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Anmeldung

Als ersten Schritt vereinbaren Sie einen Termin zur 

Anmeldung in unserer Hebammensprechstunde für 

die 28. bis 32. Schwangerschaftswoche. In diesem 

Gespräch erfolgt die Anmeldung zur Geburt und die 

Hebamme kann zeitgleich mit Ihnen erörtern, ob die 

Voraussetzungen nach dem Kriterienkatalog für eine 

Geburt im Hebammenkreißsaal gegeben sind. Im 

Erstgespräch nehmen wir uns Zeit für Ihre Fragen und 

Sie erhalten weitere Informationen.

Bitte melden Sie sich telefonisch zur Terminvereinba-

rung für die Hebammensprechstunde unter der Tele-

fonnummer an: 02365 90-2450

Wir freuen uns, Sie auf diesem besonderen Weg 

begleiten zu dürfen.



 

Sanft ins Leben.  
Sicher geboren.

Liebe werdende Eltern,

 

in den Knappschaft Kliniken Paracelsus Marl bietet das 

Hebammenteam seit 2026 zusätzlich zum gewohnten 

geburtshilflichen Angebot einen sogenannten Hebam-

mengeleiteten Kreißsaal an.

 

Das bedeutet, dass Sie Ihr Kind ausschließlich unter 

Hebammenbegleitung zur Welt bringen – in geschützter 

Geburtshaus-Atmosphäre.

Durch dieses Angebot können Sie eine völlig natürliche, 

selbstbestimmte Geburt, ohne ärztliche Eingriffe erleben.

 

Wir freuen uns, Sie auf diesem wunderbaren Weg be-

gleiten zu dürfen und Ihre Geburt zu einem positiven, 

sicheren und schönen Erlebnis zu machen.

Was ist ein Hebammenkreißsaal? 

Das Betreuungsmodell Hebammenkreißsaal ist ein Zusatz-

angebot, eine Erweiterung unseres bisherigen umfassen-

den geburtshilflichen Angebotes.

Ziel ist die Förderung des natürlichen Geburtsverlaufs, bei 

maximaler Sicherheit im klinischen Setting. 

Grundlage des Hebammenkreißsaals ist die Überzeugung, 

dass Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett natürliche 

Prozesse im Leben einer Frau sind, die in der Regel keine 

ärztlichen Maßnahmen erfordern.

Der Hebammenkreißsaal ist für gesunde Frauen mit einem 

risikofreien Schwangerschaftsverlauf möglich.

Geborgenheit. Sicherheit. Hebammenkompetenz

Sie als werdende Mutter stehen im Mittelpunkt – mit Ver-

trauen in Ihren Körper und Ihrer Gebärfähigkeit. 

Unser Hebammenteam möchte Sie darin unterstützen 

und bestärken, Ihre Kompetenzen und Ressourcen für die 

Geburt zu nutzen, um aus eigener Kraft und selbstbestimmt 

zu gebären.

Für wen ist der Hebammenkreißsaal geeignet? 

Sie wünschen sich eine aktive Geburt, im eigenen Rhyth-

mus und aus eigener Kraft. Sie haben Lust, ohne medizini-

sche Eingriffe selbstbestimmt zu gebären.

Sie haben das Vertrauen in Ihren Körper, die Herausforde-

rung Geburt mit Hilfe Ihrer eigenen Ressourcen zu bewälti-

gen. Hierzu zählen Möglichkeiten der Schmerzbewältigung 

durch Bewegung, Atmung und Entspannung. 

Hebammengeleiteter Kreißsaal

Sie möchten bei der Geburt ausschließlich durch 

Hebammen begleitet werden.

Sie wollen auf starke Schmerzmittel und die PDA ver-

zichten.

Sie haben eine normale, komplikationslose Schwan-

gerschaft erlebt und erfüllen die Ein- und Ausschlusskri-

terien, die Voraussetzungen für eine Geburt im Hebam-

menkreißsaal sind.

Sie wünschen sich die Sicherheit eines Klinikums im Hin-

tergrund. 

Sollte es im Geburtsverlauf zu Auffälligkeiten kommen 

ist unser Ärzteteam jederzeit verfügbar, um die Geburt 

weiter mit zu begleiten. 

Da der Hebammenkreißsaal weder räumlich noch per-

sonell von unserem ärztlich begleiteten Kreißsaal ge-

trennt ist, ist auch bei einer Überleitung kein Wechsel 

von Ort und Hebamme nötig.

Ob dieser Weg für Sie geeignet ist, klären wir gerne im 

persönlichen Gespräch, z. B. im Rahmen unserer Infor-

mationsabende oder bei der Geburtsanmeldung. 


