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Anmeldung

Als ersten Schritt vereinbaren Sie einen Termin zur
Anmeldung in unserer Hebammensprechstunde fir
die 28. bis 32. Schwangerschaftswoche. In diesem
Gesprdch erfolgt die Anmeldung zur Geburt und die
Hebamme kann zeitgleich mit lhnen erdrtern, ob die
Voraussetzungen nach dem Kriterienkatalog fir eine
Geburt im HebammenkreiRsaal gegeben sind. Im
Erstgesprdch nehmen wir uns Zeit fur Ihre Fragen und
Sie erhalten weitere Informationen.

Bitte melden Sie sich telefonisch zur Terminvereinba-
rung fur die Hebammensprechstunde unter der Tele-
fonnummer an: 02365 90-2450

Wir freuen uns, Sie auf diesem besonderen Weg

Kontakt
begleiten zu durfen. i

Knappschaft Kliniken Vest GmbH
Akad. Lehrkrankenhaus
der Ruhr-Universitat Bochum

Knappschaft Kliniken Paracelsus Marl
Lipper Weg 11

45770 Marl

Telefon 02365 90-0

info.vest@knappschaft-kliniken.de

www.knappschaft-kliniken.de

Klinik fiir Gyndkologie

und Geburtshilfe — Brustzentrum

Telefon 02365 90-2404
gynaekologie.marl@knappschaft-kliniken.de




Sanftins Leben.
Sicher geboren.

Liebe werdende Eltern,

in den Knappschaft Kliniken Paracelsus Marl bietet das
Hebammenteam seit 2026 zusatzlich zum gewohnten
geburtshilflichen Angebot einen sogenannten Hebam-
mengeleiteten Kreilsaal an.

Das bedeutet, dass Sie |hr Kind ausschlieRlich unter
Hebammenbegleitung zur Welt bringen - in geschuitzter
Geburtshaus-Atmosphdre.

Durch dieses Angebot kénnen Sie eine véllig natirliche,
selbstbestimmte Geburt, ohne érztliche Eingriffe erleben.

Wir freuen uns, Sie auf diesem wunderbaren Weg be-
gleiten zu diirfen und lhre Geburt zu einem positiven,
sicheren und schdnen Erlebnis zu machen.
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Hebammengeleiteter Kreilssaal

Was ist ein HebammenkreiRsaal?

Das Betreuungsmodell HebammenkreiRsaal'ist ein Zusatz-
angebot, eine Erweiterung unseres bisherigen umfassen-
den geburtshilflichen Angebotes.

Ziel ist die Forderung des natirlichen Geburtsverlaufs, bei
maximaler Sicherheit im klinischen Setting.

Grundlage des HebammenkreiRsaals ist die Uberzeugung,
dass Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett natirliche
Prozesse im Leben einer Frau sind, die in der Regel keine
arztlichen MaRnahmen erfordern.

Der HebammenkreiRsaal ist fir gesunde Frauen mit einem
risikofreien Schwangerschaftsverlauf méglich.

Geborgenheit. Sicherheit. Hebammenkompetenz

Sie als werdende Mutter stehen im Mittelpunkt — mit Ver-
trauen in lhren Kérper und lhrer Gebarféhigkeit.

Unser Hebammenteam moéchte Sie darin unterstiitzen
und bestdrken, lhre Kompetenzen und Ressourcen flr die
Geburt zu nutzen, um aus eigener Kraft und selbstbestimmt
zu gebdren.

Fiir wen ist der HebammenkreiRsaal geeignet?

Sie wulinschen sich eine aktive Geburt, im eigenen Rhyth-
mus und aus eigener Kraft. Sie haben Lust, ohne medizini-
sche Eingriffe selbstbestimmt zu gebdren.

Sie haben das Vertrauen in Ihren Korper, die Herausforde-
rung Geburt mit Hilfe Ihrer eigenen Ressourcen zu bewalti-
gen. Hierzu zéhlen Méglichkeiten der Schmerzbewdltigung
durch Bewegung, Atmung und Entspannung.

Sie méchten bei der Geburt ausschlieRlich durch
Hebammen begleitet werden.

Sie wollen auf starke Schmerzmittel und die PDA ver-
zichten.

Sie haben eine normale, komplikationslose Schwan-
gerschaft erlebt und erfillen die Ein- und Ausschlusskri-
terien, die Voraussetzungen fur eine Geburt im Hebam-
menkreiRsaal sind.

Sie wiinschen sich die Sicherheit eines Klinikums im Hin-
tergrund.

Sollte es im Geburtsverlauf zu Auffélligkeiten kommen
ist unser Arzteteam jederzeit verfuigbar, um die Geburt
weiter mit zu begleiten.

Da der HebammenkreiRsaal weder réumlich noch per-
sonell von unserem drztlich begleiteten KreiRsaal ge-
trennt ist, ist auch bei einer Uberlei’rung kein Wechsel
von Orf und Hebamme nétig.

Ob dieser Weg fUr Sie geeignet ist, kléren wir gerne im
persdnlichen Gesprdch, z. B. im Rahmen unserer Infor-
mationsabende oder bei der Geburtsanmeldung.



