7
KNAPPSCHAFT

kKLI NIKEN

19.10.2026
MO
20.10.2026
D
21.10.2026
M|
22.10.2026
Do
23.10.2026
Fr
24.10.2026
Sa

25.10.2026

SO

Menu I: Vollkost

Die GemUsebeilage kann tierische Fette
und Schweinefleisch enthalten.

|| Spaghetti 662
Napoli veg.
Parmesan &M
Blattsalat mit Joghurtdressing '™
Fruchtjoghurt

| |Heringsstip 808GERIMG2
Speckkartoffeln 21079
Gurkensalat M

Frischobst

D Paniertes Schnitzel ¢£¢662
Bratkartoffeln
SpiTzkohI 9,10,79a

Mandarinen Fruchtquark

| |Mediterrane Gemusepfanne mit Ebly
G,G2
Blattsalat mit Zitronendressing "™

Mandelpudding ™

D Reibekuchen ¢£6762
Apfelmus

Frischobst

D ErbsenSUppe 9,0,79a,S,)
Brihwurst 101175M

Joghurtmousse ™

D Huhnerfrikassee Spargel und
Chqmpignon 10,1,G,5,M,G2
Reis

Rote Gritze

Speisekarte 19.10.2026 - 25.10.2026

Menu lI: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

|| Hahnchenbrust Hawaii
Rahmsauce Dunkel &>MG2
Salzkartoffeln
Kaisergemuse
Fruchtjoghurt

|| Putenbraten
Bandnudeln £62
Tomaten- Zucchini Gemise

Frischobst

D Kaiserschmarrn ¢EM&2
Apfelmus

Mandarinen Fruchtquark

|| Rindergeschnetzeltes ¢
Kartoffelptree ™
Schwarzwurzel in Rahm "¢M&2

Mandelpudding ™

| | Ruhrei®
Kartoffelpltree ™
Rahmspinat "eM62

Frischobst

D Mé&hrensuppe
Geflugel Fleischwurst 910799 EM

Joghurtmousse ™

|| Huhnerfrikassee Spargel und
Chdmpignon 10,1,G,5,M,G2
Reis

Rote Gritze

KW 43 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Ruckseite der Mappe.

Vegetarische Kost

|| Spaghetti &:¢2
Pesto %EM
Blattsalat mit Joghurtdressing

Fruchtjoghurt

|| Gemuse-Kartoffel-Auflauf #'Me2

Gurkensalat "M

Frischobst

D Kaiserschmarrn ¢&M&2
Apfelmus ©

Mandarinen Fruchtquark

D Kartoffeltaschen mit Frischkdse

gefullt ™
Sauce Bernaise &5

Blattsalat mit Zitronendressing "™

Mandelpudding ™

|| Tomaten- Mozzarella-Sauce /M2

Gnocchi £

Blattsalat mit Frenchdressing '™

Frischobst

|| Erbsensuppe veget. 5!

Kompott Apfelmark '©

|| Reispfanne ,indisch* 2

Blattsalat mit Kr&uterdressing

Rote Gritze

Neuaufnahme

|| Hahnchenbrust Hawaii
Rahmsauce Dunkel &>MG2
Salzkartoffeln
Kaisergemuse
Fruchtjoghurt ™

|| Putenbraten
Bandnudeln ©£62
Tomaten- Zucchini Gemuse

Frischobst

|| Hahnchenbrust
Rahmsauce Dunke| &54MG2
Salzkartoffeln
Buntes Gemiuse
Mandarinen Fruchtquark ™

| | Rindergeschnetzeltes &<
Kartoffelplree "™
Schwarzwurzel in Rahm '¢M62

Mandelpudding M

| |Ruhrei®
Kartoffelplree "™
Rahmspinat "¢M62

Frischobst

|| Mohrensuppe
Geflugel Fleischwurst 91079EM

Joghurtmousse ™

D Huhnerfrikassee Spargel und
Chclmpignon 10,1,G,S,M,G2
Reis

Rote Gritze

Knappschaft Kliniken
Marienhospital Bottrop

Wahl-
Komponenten

Fleischbriihe EGG2MS
mit Einlage

Klare GemUsebrihe
Cremesuppe M*

M/G/G7

Milchsuppe

Reis
Nudeln B2

Kartoffelpuree™

Bratensauce ¢/

Rinderbraten®

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee PlGtzchen
(G/GI/G2,M,E)



7
KNAPPSCHAFT

kKLI NIKEN

26.10.2026
MO
27.10.2026
D
28.10.2026
M|
29.10.2026
Do
30.10.2026
Fr
31.10.2026
Sa

01.11.2026

SO

Menu I: Vollkost

Die GemUsebeilage kann tierische Fette
und Schweinefleisch enthalten.

| |Rindergulasch ¢
Spiralnudeln ¢
Bohnen

Fruchtjoghurt

D Pfannkuchen gefullt mit Quark '0#¢EM

Zimt und Zucker
Blattsalat mit Sylter Art "M

Frischobst

|| Gyros vom Schwein "
Tzaziki ™
Djuvec Reis
Krautsalat ©
Apfel Fruchtquark

| |Sauerkraut burgerlich %9
Kasseler 1079
Senf !

Vanillepudding ™

|| Gebackener Fisch &F¢2
Sauce Tatar "8>GEIMG2
Hanseatenkartoffelsalat '/

Frischobst

|| WeiRe Bohnensuppe %0795
Brihwurst 9,10,1,7S,,M

Joghurtmousse ™

|| Schweine Geschnetzeltes in
Rahm G,S,M,G2
Kartoffelgratin *M
Brokkoli
Schokoladenpudding ™

Speisekarte 26.10.2026 - 01.11.2026

Menu lI: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

|| Nudel-Spinat-Auflauf 917 6Me2
Blattsalat mit Joghurtdressing '™

Fruchtjoghurt

D Rotbarschfilet *F
Tomatensauce
Bandnudeln &2
Zucchinigemuse
Frischobst

|| Putenbraten
Bratensauce 542
Salzkartoffeln
Kaisergemuse
Apfel Fruchtquark

|| Vegetarische Minestrone %
Roggenbrotchen ¢656662

Vanillepudding M

|| Lachswiirfel 7
Hummersauce "¢85MG2
grune Nudeln

Frischobst

|| Hihnersuppentopf ®

Joghurtmousse ™

|| Putengeschnetzeltes &2
Salzkartoffeln
Brokkoli

Schokoladenpudding ™

KW 44 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Ruickseite der Mappe.

Vegetarische Kost

D Nudel-Spinat-Auflauf 97 &Me2
Blattsalat mit Joghurtdressing '™

Fruchtjoghurt

|| Pfannekuchen mit Pilzen '¢EMG2
Blattsalat mit Sylter Art '™

Frischobst

| | Gemiise Gyros "
Tzaziki M
Djuvec Reis
Krautsalat
Apfel Fruchtquark

|| Kasespatzle o7 GEME?
Blattsalat mit Frenchdressing '™

Vanillepudding ™

| | Gebackener Fetakéise 65Me2
Reis
Paprikagemuse

Frischobst

|| WeiRe Bohnensuppe veget. '

Kompott Apfelmark '©

|| Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf 16162

Blattsalat mit Cocktaildressing
9,,8b G,E,J,M,G2

Schokoladenpudding ™

Neuaufnahme

| |Rindergulasch
Bandnudeln ¢£¢2
Blattsalat mit Joghurtdressing M

Fruchtjoghurt ™

D Rotbarschfilet *F
Tomatensauce
Bandnudeln &£62
Zucchinigemuse
Frischobst

|| Putenbraten
Bratensauce &5+
Salzkartoffeln
Kaisergemuse
Apfel Fruchtquark

| ] Vegetarische Minestrone ©¢2
Roggenbrétchen 6656662

Vanillepudding ™

|| Lachswiirfel 7
Hummersauce "685MG2
grune Nudeln

Frischobst

|| HGhnersuppentopf $

Joghurtmousse ™

|| Putengeschnetzeltes &
Salzkartoffeln
Brokkoli

Schokoladenpudding ™

Knappschaft Kliniken
Marienhospital Bottrop

Wahl-
Komponenten

Fleischbriihe EGG2MS
mit Einlage

Klare GemUsebrihe
Cremesuppe M*

M/G/G7

Milchsuppe

Reis
Nudeln B2

Kartoffelpuree™

Bratensauce ¢¢2°

Rinderbraten®

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee PlGtzchen
(G/GI/G2,M,E)



7
KNAPPSCHAFT

kKLI NIKEN

02.11.2026
MO
03.11.2026
D
04.11.2026
M|
05.11.2026
Do
06.11.2026
Fr
07.11.2026
Sa

08.11.2026

SO

Menu I: Vollkost

Die GemUsebeilage kann tierische Fette
und Schweinefleisch enthalten.

|| Wirsingroulade ¢
Specksauce 9]0,790,G,S),G2
Salzkartoffeln

Fruchtjoghurt

|| Spaghetti &2
Carbonarq 910179a.GMG2
Blattsalat mit Frenchdressing M

Frischobst

D Paniertes Schnitzel ¢£¢662
Jagersauce 0¢sIMG2
Rosti-Ecken
Erbsen
Kirsch Fruchtquark

| |Kurbissuppe Veget. mit Croutions
9,G,K,.M,G2
Baguette ©¢662

Vanillepudding™

|| Gebackener Fetakdse ©¢5Mc2
Reis
Paprikagemuse

Frischobst

D GFGUpensuppe 910,790 G,S,,G6
Mettwurst 9,10,11,1,79b,9a,S,|

Joghurtmousse ™

|| Putenrahmgeschnetzeltes &M¢2
grune Nudeln ¢
Buntes GemuUse

Moccapudding ¢c>ceM

Speisekarte 02.11.2026 -08.11.2026

Menu lI: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

D GeflugelspieR
Curry-Ananassauce "¢M¢?
Reis
Mohren
Fruchtjoghurt"

|| Pochiertes Fischfilet f
Dillsauce "¢Mc2
Salzkartoffeln
Blattspinat
Frischobst

|| GrieRkloRchen SEMS2
Feine Mdhrensuppe ™

Kirsch Fruchtquark ™

| ] Hahnchenkeule
leichte Paprikasauce &*M62
Reis
Romanesco
Vanillepudding ™

| | Rubrei®
Kartoffelptree "M
Rahmspinat "eM62

Frischobst

|| Gemusesuppe mit Nudeln ¢¢2
Putenfleischbdllchen /<2

Joghurtmousse ™

|| Putenrahmgeschnetzeltes M2
grune Nudeln ¢
Buntes GemuUse

Moccapudding ¢6>66M

KW 45 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Ruckseite der Mappe.

Vegetarische Kost

|| Reispfanne ,indisch*?
Mohrensalat '

Fruchtjoghurt"

|| Tomaten- Mozzarella- Sauce ''¢Me2

Spaghetti ©¢?
Blattsalat mit Frenchdressing '™

Frischobst

|| Blumenkohlk&sebratling &#M.62
K&sesauce "7eMe?
Spatzle ¢£C2

Blattsalat mit Orangendressing "M

Kirsch Fruchtquark ™

D VegeTG rischer qup 8,7.G,G2
COCkTG”dreSS"’]g 9,,8b G,E,,M,G2

Vanillepudding ™

| | Gebackener Fetakéise 65Me2
Reis
Paprikagemuse

Frischobst

|| Graupensuppe veget. 56

Kompott Apfelmark

|| Champignons a la Creme '6M¢2
KartoffelkloRe '
Blattsalat mit Joghurtdressing oM

Moccapudding &M

Neuaufnahme

D GeflugelspieR
Curry-Ananassauce "¢M¢?
Reis
Mohren
Fruchtjoghurt™

|| Pochiertes Fischfilet f
Dillsauce "¢M©2
Salzkartoffeln
Blattspinat
Frischobst

| ] GrieRkI&Rchen GEMS?
Feine Mohrensuppe ™

Kirsch Fruchtquark ™

| |Hahnchenkeule
leichte Paprikasauce &*M62
Reis
Romanesco
Vanillepudding ™

|| Geduinstetes Seelachsfilet f
Hummersauce "GBsMG2
Salzkartoffeln
Rahmspinat "¢M62
Frischobst

|| Gemusesuppe mit Nudeln ¢
Putenfleischballchen 2

Joghurtmousse ™

|| Putenrahmgeschnetzeltes "
grune Nudeln ¢
Buntes Gemuse

Moccapudding &M

Knappschaft Kliniken
Marienhospital Bottrop

Wahl-
Komponenten

Fleischbriihe EGG2MS
mit Einlage

Klare Gemusebruhe
Cremesuppe "*

M/G/G7

Milchsuppe

Reis
Nudeln B2

Kartoffelpuree'

Bratensauce ¢/

Rinderbraten®

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee PlGtzchen
(G/GI/G2,M,E)



7
KNAPPSCHAFT

kKLI NIKEN

09.11.2026
MO
10.11.2026
D
11.11.2026
M|
12.11.2026
Do
13.11.2026
Fr
14.11.2026
Sa

15.11.2026

SO

Menu I: Vollkost

Die GemUsebeilage kann tierische Fette
und Schweinefleisch enthalten.

| |Moussaka veget.
Blattsalat mit Krduterdressing 'oM

Fruchtjoghurt™

| ] Wildragout "¢
Spatzle “EG2
Rosenkohl

Frischobst

D Paniertes Kotelette ¢8G2
Salzkartoffeln
Lauchgemiise '6:5MG2

Pfirsich-Fruchtquark ™

| |Mohrengemuse Biirgerlich /07
Rostbratwurst %7
Senf!

Schokoladenpudding ™

|| Gebackenes Seelachsfilet 5
Remouladensauce %'0'88GEIMG2
Kartoffelsalat "8>8CEIG2

Frischobst

D Linsensuppe #1079
Bockwurst %107

Joghurtmousse ™

|| Ital. Héhnchengeschnetzeltes G¢SMG2
Reis
Romanesco

GrieRpudding ¢M¢?

Speisekarte 09.11.2026 - 15.11.2026

Menu lI: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

D Putenfleisch in Currysauce '0'cM62
Reis
Brokkoli

Fruchtjoghurt

| | Gedunstetes Seelachsfilet”
Petersiliensauce "¢M&2
Salzkartoffeln
Gemusestreifen ®
Frischobst

D Gemuseeintopf
GrieRkl6Rchen &EMG2

Pfirsich-Fruchtquark ™

|| Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf "2
Blattsalat mit Orangendressing "M

Schokoladenpudding ™

|| Milchreis ™
Zimt und Zucker
heiRe Kirschen

Frischobst

D Kartoffelsuppe ®
Roggenbrdtchen 636662

Joghurtmousse ™

| | Hehnchengeschnetzeltes
in Rahm ¢M&2
Reis
Romanesco
GrieRpudding “M&2

KW 46 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Ruickseite der Mappe.

Vegetarische Kost

|| Gemuseschnitzel &5
Sauce Bernaise &M
Reis
Brokkoli
Fruchtjoghurt

« 10,G,E,AM,G2

|| Spatzlepfanne ,,Caprese
Blattsalat mit Krduterdressing '™

Frischobst

D Bauernpfanne mit Kartoffeln und
Gemuse
Krauterquark ™
Blattsalat mit Joghurtdressing M
Pfirsich-Fruchtquark ™

|| Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf '¢M¢
Blattsalat mit Orangendressing "M

Schokoladenpudding ™

| | GroRer Salatteller mit Kése und Ei £
COCkTGI|dress|ng 9,1,8b G,E,,M,G2
Roggenbrétchen 6656662

Frischobst
|| Linsensuppe veget. S
Kompott Apfelmark '©

|| Friihlingsrollen 6562
Asia- Sauce
Blattsalat mit Balsamico-Dressing

GrieRpudding M2

Neuaufnahme

D Putenfleisch in Currysauce '0'¢M62
Reis
Brokkoli

Fruchtjoghurt ™

|| Gedunstetes Seelachsfilet"
Petersiliensauce "M&2
Salzkartoffeln
Gemusestreifen ®
Frischobst

D Gemuseeintopf
GrieRkl6Rchen SEMG2

Pfirsich-Fruchtquark

|| Hahnchenbrustfilet
Bratensauce &2
Salzkartoffeln
Blumenkohl
Schokoladenpudding ™

|| Gedunstetes Fischfilet ©
Senfsauce '¢IMG2
Salzkartoffeln
Blattspinat
Frischobst

|| Kartoffelsuppe
Roggenbroétchen 626662

Joghurtmousse ™

|| Hahnchengeschnetzeltes
in Rahm ¢&MG2
Reis
Romanesco
GrieRpudding M2

Knappschaft Kliniken
Marienhospital Bottrop

Wahl-
Komponenten

Fleischbriihe EGG2MS
mit Einlage

Klare GemUsebrihe
Cremesuppe M*

M/G/G7

Milchsuppe

Reis
Nudeln B2

Kartoffelpuree™

Bratensauce ¢¢2°

Rinderbraten®

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee PlGtzchen
(G/GI/G2,M,E)



7
KNAPPSCHAFT

kKLI NIKEN

16.11.2026
MO
17.11.2026
D
18.11.2026
M|
19.11.2026
Do
20.11.2026
Fr
21.11.2026
Sa

22.11.2026

SO

Menu I: Vollkost

Die GemUsebeilage kann tierische Fette
und Schweinefleisch enthalten.

|| Spaghetti 662
Napoli veg.
Parmesan &M
bunter Salat mit Essig-Ol-Dressing "°
Fruchtjoghurt

D Erbsensuppe #0795
Baguette 662

Frischobst

|| Schweinenackenschnitzel &£6662
Pfefferrahmsauce ¢/M¢?
Kartoffelkroketten ™
Erbsen
Apfel Fruchtquark

|| Frikadelle 62666
Paprikasauce %862
Salzkartoffeln
grune Bohnen
Schokoladenpudding ™

|| Gebackenes Fischfilet 652
Sauce Tatar "8eCEIMG2
Hanseatenkartoffelsalat '/

Frischobst

|| Schnittbohnensuppe /07925
Mettwurst 9,10,111,79b,9a,5 |

Joghurtmousse ™

| |Kalbsgeschnetzeltes ¢¢2
Spatzle ¢
Brokkoli

GrieRpudding ®M&2

Menu lI: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

D Rindergeschnetzeltes ©
Kartoffelplree ™
Blumenkohl in Rahm "¢M62

Fruchtjoghurt

[ ] Buntes Hahnchencurry Gemdise ©“M¢2
Reis
Blattsalat mit Orangendressing "M

Frischobst

|| Fischragout
Dillsauce "eM¢e?
Bandnudeln ¢£¢2
Blattsalat mit Joghurtdressing '
Apfel Fruchtquark

|| Feine Méhrensuppe ™
Baguette 6662

Schokoladenpudding ™

| | Omelette #¥
Kartoffelptree™
RahmspinateMe?

Frischobst

D Gemusesuppe mit Nudeln

Joghurtmousse ™

|| Kalbsgeschnetzeltes 62
Spatzle “£&
Brokkoli

GrieRpudding “M&2

KW 47 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Ruickseite der Mappe.

Speisekarte 16.11.2026 - 22.11.2026

Vegetarische Kost

|| Spaghetti &:¢2
Napoli veg.
Parmesan &M
bunter Salat mit Essig-Ol-Dressing '°
Fruchtjoghurt

D Vegetarischer Wrap 8762
COCkTG”dreSS"’]g 9,,8b,G,E,|,M,G2

Frischobst

|| Pfannekuchen G#Me2
Vanillesauce M

Apfel Fruchtquark

|| Vegetarische Frikadelle **
Rahmsauce hell 'eMc2
Salzkartoffeln
grine Bohnen
Schokoladenpudding ™

|| GroRer Salatteller
mit Feta und Ei ¢&-M62
Roggenbrdtchen 626662
Krauterdressing '°M
Frischobst

|| Schnittbohnensuppe veget. $
Roggenbrdtchen 626662

Kompott Apfelmark '©

|| Brokkoli-Kartoffel-Auflauf 16M62
Tomatensalat

GrieRpudding ©M&2

Neuaufnahme

|| Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf 1o

Fruchtjoghurt ™

|| Vegetarisches Gemiisecurry'¢M¢2

Reis

Frischobst

|| Pfannekuchen &M
Vanillesauce M

Apfel Fruchtquark
|| Feine Méhrensuppe
Baguette ©¢6¢2

Schokoladenpudding ™

|| Omelette &M
Kartoffelptree™
Rahmspinat'eMe?

Frischobst

D Gemusesuppe mit Nudeln

Joghurtmousse ™

|| Brokkoli-Kartoffel-Auflauf 16Mc2

GrieRpudding M2

Knappschaft Kliniken
Marienhospital Bottrop

Wahl-
Komponenten

Fleischbriihe EGG2MS
mit Einlage

Klare GemUsebrihe
Cremesuppe M*

M/G/G7

Milchsuppe

Reis
Nudeln B2

Kartoffelpuree™

Bratensauce ¢¢2°

Rinderbraten®

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee PlGtzchen
(G/GI/G2,M,E)
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23

7
NAPPSCHAFT

LINIKEN

11.2026

MO

24.11.2026

DI

25

11.2026

M

26

11.2026

Do

27.

I:

28

12026
1

11.2026

Sa

29.11.2026

SO

KW 48 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.

Menu I: Vollkost

Die GemUsebeilage kann tierische Fette
und Schweinefleisch enthalten.

D Ungarische Gu|CISChSuppe 10,G,G2
Roggenbrdtchen ©656662

Fruchtjoghurt

|| Nudel-Spinat-Auflauf 1796.62M
Blattsalat mit Joghurtdressing '©

Frischobst

|| paniertes Kotelette G£c6¢2
Salzkartoffeln
Schmorkohl in Rahm %29a10.G.G2M

Quark mit Zimt und Zucker ™

| |Mo&hrengemuse Burgerlich %%
Rostbratwurst °7
Senf

Mandelpudding ™

D Reibekuchen ¢£6762
Apfelmus

Frischobst

| | Westfalische Kartoffelsuppe %0795

Bockwurst %7

Joghurtmousse ™

| |H&hnchengeschnetzeltes 6¢5462
Reis
Kaisergemuse

Rote Gritze

Speisekarte 23.11.2026 - 29.11.2026

Menu lI: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

|| GeflugelspieR
Curry-Ananas-Sauce Me2!
Reis
Buntes Gemuse
Fruchtjoghurt

D Putenbraten
Rahmsauce dunkel ¢>MG2
Spiralnudeln &€
Romanesco
Frischobst

|| Rotbarschfilet ™
Petersiliensauce "¢M&2
Salzkartoffeln
GemuUsestreifen °
Quark mit Zimt und Zucker ™

|| talienische GemUsesuppe
mit Reis °

Mandelpudding ™

| | Gedunstetes Fischfilet f
Sahnesauce "¢M©2
Salzkartoffeln
Blattspinat
Frischobst

D Kartoffelsuppe ®
Roggenbrdtchen 626662

Joghurtmousse ™

| | Hehnchengeschnetzeltes 65462
Reis
Kaisergemuse

Rote Gritze

Vegetarische Kost

|| Moussaka veget.
Blattsalat mit Joghurtdressing M

Fruchtjoghurt

|| GroRer Salatteller mit Kéise und Ei EM
Joghurtdressing "™
Schwarzbrot ¢6566G2

Frischobst

|| Pfannkuchen mit Pilzen 'eEMG2
Blattsalat mit Dressing Sylter Art ™

Quark mit Zimt und Zucker ™

| |Méhrengemuse vegetarisch
Vegetarische Frikadelle #°

Mandelpudding

D Reibekuchen 6762
Apfelmus ©

Frischobst

|| Kartoffelsuppe S
Roggenbrdtchen 626662

Kompott Apfelmark '©

|| Gemuse-Kartoffel-Auflauf #16Mc2
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Rote Gritze

Neuaufnahme

| | Moussaka veget.

Fruchtjoghurt ™

|| Nudel-Spinat-Auflauf #7616

Frischobst

|| Rotbarschfilet 7
Petersiliensauce "¢M&2
Salzkartoffeln
GemUusestreifen °
Quark mit Zimt und Zucker ™

|| Italienische Gemusesuppe
mit Reis °

Mandelpudding M

|| gekochte Eier®
Senfsauce '¢IMG2
Salzkartoffeln
Blattspinat
Frischobst

D Kartoffelsuppe ®
Roggenbrétchen 6656662
Joghurtmousse ™

|| Gemuse-Kartoffel-Auflauf $16MG2

Rote Gritze

Knappschaft Kliniken
Marienhospital Bottrop

Wahl-
Komponenten

Fleischbriihe EGG2MS
mit Einlage

Klare GemUsebrihe
Cremesuppe M*

M/G/G7

Milchsuppe

Reis
Nudeln B2

Kartoffelpuree™

Bratensauce ¢/

Rinderbraten®

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee PlGtzchen
(G/GI/G2,M,E)



7
KNAPPSCHAFT

(k

LINIKEN

30.11.2026

MO

01.12.2026

DI

02.12.2026

M

03.12.2026

Do

04.12.2026

Fr

05.12.2026

Sa

06.12.2026

SO

KW 49 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Ruickseite der Mappe.

Menu I: Vollkost

Die GemUsebeilage kann tierische Fette
und Schweinefleisch enthalten.

|| Spaghetti Bolognese &
Parmesan %M
Blattsalat mit Krduterdressing 'oM

Fruchtjoghurt

|| Bohnengemidise biirgerlich #1079
Mettwurst 9,10,11,1,79b,90,S,
Senf!

Frischobst

| |Hahnchen Corden Bleu %0%2.6:MG2
Rahmsauce dunkel ¢5MG2
Rosti-Ecken
Erbsen und Mdhren
Quark mit Schokostreuseln '™

D Mediterrane GemuUsepfanne
Bulgur ¢
Krautsalat

Vanillepudding™

|| Gebackenes Fischfilet 652
Remouladensauce 088G ESIMG2
Kartoffelsalat "86:8GES1G2

Frischobst

D Linsensuppe #1079
Bockwurst %107

Joghurtmousse ™

| |Rindergulasch ¢¢2
Spatzle ¢E&2
Blumenkohl in Rahm '&M&2

Schokoladenpudding ™

Speisekarte 30.11.2026 - 06.12.2026

Menu lI: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

D Hahnchenbrustfilet
Rahmsauce dunkel M2
Reis
Brokkoli
Fruchtjoghurt™

|| Fischragout "
Hummersauce ™¢B>MG2
Bandnudeln £
Blattsalat mit Orangendressing ™
Frischobst

|| ital. Tomatensuppe ™
Reis
Baguette ©¢6¢2

Quark mit Schokostreusel "M

|| Rinderbraten’
Bratensauce 5462
Salzkartoffeln
Mohren
Vanillepudding M

| | Ruhrei®
Kartoffelpltree ™
Rahmspinat &>M¢2

Frischobst

D GemuUseeintopf
GrieRkldRchen GEMG2

Joghurtmousse ™

|| Rindergulasch ¢¢2
Spatzle ¢£C2
Blumenkohl in Rahm '&M&2

Schokoladenpudding ™

Vegetarische Kost

|| Spaghettipfanne mit Tomaten 2
Pesto M9
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Fruchtjoghurt™

|| Gemusebow!
Ebly 652
Blattsalat mit Orangendressing "M

Frischobst

| | Wedges?’
Krauterquark ™
Gurkensalat "M

Quark mit Schokostreuseln '™

D Mediterrane GemUsepfanne
Bulgur ¢
Krautsalat

Vanillepudding ™

|| GroRer Salatteller
mit Feta und Ej ©FCMG2
Cocktaildressing 9'8>GEIMG2
Schwarzbrot ©©56662
Frischobst

D Linsensuppe veget. ®
Roggenbrétchen 6656662

Kompott Apfelmark '©

|| Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf 662

Blattsalat mit Cocktaildressing #'8>G£IMG2

Schokoladenpudding ™

Neuaufnahme

|| Spaghettipfanne mit Tomaten &2
Pesto M9

Fruchtjoghurt™

|| Fischragout 7
Hummersauce "¢B>MG2
Bandnudeln #¢¢2
Blattsalat mit Orangendressing ™
Frischobst

|| ital. Tomatensuppe ™
Reis
Baguette ¢¢6¢2

Quark mit Schokostreusel "M

D Mediterrane GemUsepfanne
Bulgur ¢

Vanillepudding ™

| |Ruhrei®

Kartoffelplree "™
Rahmspinat &>M¢2

Frischobst

D Gemuseeintopf
GrieRkldRchen SEMG2
Joghurtmousse M

|| Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf ¢Mc2

Schokoladenpudding ™

Knappschaft Kliniken
Marienhospital Bottrop

Wahl-
Komponenten

Fleischbriihe EGG2MS
mit Einlage

Klare GemUsebrihe
Cremesuppe M*

M/G/G7

Milchsuppe

Reis
Nudeln B2

Kartoffelpuree™

Bratensauce ¢/

Rinderbraten®

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee PlGtzchen
(G/GI/G2,M,E)



7
KNAPPSCHAFT

kKLI NIKEN

Menu I: Vollkost

Die GemUsebeilage kann tierische Fette
und Schweinefleisch enthalten.

07.12.2026 | |FleischspieR
Paprikasauce %862
Reis
I\/I Schmorkohl 1079
O Fruchtjoghurt™
08.12.2026 | |Schweinegulasch ¢

Nudeln &£¢2
Blattsalat mit Joghurtdressing 'M

D | Frischobst

09.12.2026 || GroRer Salatteller mit Hohnchenbrust-

STreIfen 9,10,1,8b,4,G,E,C,|,M,G2
Cocktaildressing %8> GEIMG2

M | Roggenbrétchen G,G5,G6,G2
| Kirsch-Fruchtquark ™

10.12.2026 || Piccata Milanese Hahnchenbrust %5162
Tomatensauce

Spaghetti &¢2

D Erbsen
O Stracciatellacreme '°M

11.12.2026 | | Gebackener Fisch 672
Kalte Frankfurter SoRe M
Bratkartoffeln

I:r Gurkensalat M
Frischobst

12.12.2026 || WeiRe Bohnensuppe #0795

Fleischbdllchen®*%

S O Joghurtmousse ™

13.12.2026 | |Kalbsgeschnetzeltes Ziiricher Art 06MG2
Spatzle ¢E&2

Brokkoli

S O Moccapudding ¢c>ceM

Speisekarte 07.12.2026 - 13.12.2026

Menu lI: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

D Hahnchenbrust , Florentiner Art* >'M

Rahmsauce Dunkel &>MG2
Kartoffelplree ™

Blattsalat mit Joghurtdressing M
Fruchtjoghurt

|| Gedunstetes Fischfilet f
Tomaten-Sahne-Sauce "6M©¢?
Reis
Romanesco
Frischobst

D Putenbraten
Rahmsauce Dunkel &*3M&2
Kartoffelptree ™
Kaisergemuse ®
Kirsch-Fruchtquark

|| Méhrengemdise
Minifrikadelle GE}G652

Stracciatellacreme '°M

|| Lachswiirfel 7
Senfsauce '¢/MG2
Bandnudeln B¢¢2

Frischobst

|| italienische Gemusesuppe %

Joghurtmousse ™

|| Kalbsgeschnetzeltes 62
Spatzle “£&
Brokkoli

Moccapudding ¢6>66M

KW 50 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Ruickseite der Mappe.

Vegetarische Kost

|| Milchreis
Zimt und Zucker
heiRe Kirschen

Fruchtjoghurt

| | Gebackener Fetakase GoMe?
Curryreis
Paprikagemuse

Frischobst

|| GroRer Salatteller mit Kése und Ei #
Cocktaildressing %80 GE/MG2
Roggenbrétchen 6656662

Kirsch-Fruchtquark

|| Spaghetti Napoli ¢
Blattsalat mit Joghurtdressing M

Stracciatellacreme M

| | Gnocchi®
Pesto %EM
Blattsalat mit Balsamico-Dressing *

Frischobst

|| WeiRe Bohnensuppe vegetarisch '

Kompott Apfelmark '©

|| Kasespéitzle mit Réstzwiebeln %176EMG2

Blattsalat mit Krauterdressing'™™

Moccapudding &M

Neuaufnahme

|| Milchreis ™
heilRe Kirschen

Fruchtjoghurt ™

| | Gedunstetes Fischfilet f
Tomaten-Sahne-Sauce "¢M©c2
Reis
Romanesco
Frischobst

D Makkaroni-Auflauf %/6¢MG2

Kirsch-Fruchtquark ™

|| Mohrengemdise

GrieRkldRchen SEMG2

Stracciatellacreme '*V

|| Gemusesauce ,vegetarisch® '¢SMe2
Bandnudeln #¢¢

Frischobst

|| Italienische Gemuisesuppe 2
Joghurtmousse ™
« 10,G,E,AM,G2

|| Spéitzlepfanne ,Caprese

Moccapudding &M

Knappschaft Kliniken
Marienhospital Bottrop

Wahl-
Komponenten

Fleischbriihe EGG2MS
mit Einlage

Klare GemUsebrihe
Cremesuppe M*

M/G/G7

Milchsuppe

Reis
Nudeln B2

Kartoffelpuree™

Bratensauce ¢/

Rinderbraten®

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee PlGtzchen
(G/GI/G2,M,E)



7
KNAPPSCHAFT

kKLI NIKEN

Menu I: Vollkost

Die GemUsebeilage kann tierische Fette
und Schweinefleisch enthalten.

14.12.2026 | | Griechische Nudelpfanne
mit Spinat und Feta FeM&2

Blattsalat mit Krduterdressing 'oM

I\/I O Fruchtjoghurt

15.12.2026 | |H&hnchen Gyros "<
Tzaziki M
. Reis
D Balkan Gemuse
| Frischobst
16.12.2026 || Schnitzel Wiener Art 6£6662
Bratkartoffeln
. Waldorfsalat! 8 EsiMa2
[\/l | Beeren-Fruchtquark ™
17.12.2026 || GroRer Salatteller mit Schinken und
Kdse 9,10,79a,E.M
Frenchdressing '™
D Roggenbrdtchen 636662
O Vanillepudding ™
18.12.2026 | |Bauernomelette £

Blattsalat mit Joghurtdressing'®™

I:r Frischobst

19.12.2026 [ | Erbsensuppe $07%as!

warme Fleischwurst?/0179a.S.M

S O Joghurtmousse ™

20.12.2026 || Putenrahmgeschnetzeltes &2
Spiralnudeln &€

Romanesco

S O Schokoladenpudding ™

Speisekarte 14.12.2026 - 20.12.2026

Menu lI: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

|| Kalbsbratwurst 7!
Bratensauce®>/¢?
Salzkartoffeln
Blumenkohl in Rahm"&SM62
Fruchtjoghurt

|| Pochiertes Fischfilet f
Dillsauce 'eM&2
Kartoffelptree ™
Blattsalat mit Joghurtdressing oM
Frischobst

|| Brokkoli-Kartoffel-Auflauf oM
Blattsalat mit Sylter Art oM

Beeren-Fruchtquark ™

|| Konigsberger Klopse Geflugel /%2
Kapernsauce '0'¢iMG2
Salzkartoffeln
Buntes GemuUse
Vanillepudding M

| | Gedunstetes Fischfilet f
Hummersauce "¢B5MG2
Salzkartoffeln
bunte GemdUsestreifen
Frischobst

S

D Mé&hrensuppe
Geflugel Fleischwurst 910799 EM

Joghurtmousse ™

|| Putenrahmgeschnetzeltes &M
Spiralnudeln &€
Romanesco

Schokoladenpudding ™

KW 51 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.

Vegetarische Kost

|| Griechische Nudelpfanne
mit Spinat und Feta FeMG2
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Fruchtjoghurt

| | Gemuse Gyros "
Tzaziki M
Reis
Blattsalat mit Joghurtdressing M
Frischobst

|| Camembert M2
Preiselbeeren
Toastbrot #G:Me2

Beeren-Fruchtquark ™

| ] GroRer Salatteller mit Kése und Ei ®™
Frenchdressing'®M
Roggenbrétchen 6656662

Vanillepudding ™

| |Rabrei®
Kartoffelplree '™
RGthpian 1G,S.M,G2

Frischobst

|| Erbsensuppe vegetarisch *

Kompott Apfelmark '©

D Gemuse Nudelauflauf '¢>MG2

Blattsalat mit Cocktaildressing® 8> GE)

M,G2

Schokoladenpudding ™

Neuaufnahme

|| Gemusenudeln'eM¢2
Tomatensauce

Fruchtjoghurt ™

|| Pochiertes Fischfilet f
Dillsauce "eMc2
Kartoffelplree "™
Blattsalat mit Joghurtdressing '™
Frischobst

|| Brokkoli-Kartoffel-Auflauf oM

Beeren Fruchtquark ™

|| Vegetarische Frikadelle *°
Sahnesauce '¢M&
Reis
Mohren
Vanillepudding ™

|| Gedunstetes Fischfilet ©
Hummersauce ""¢B5MG2
Salzkartoffeln
bunte Gemusestreifen °
Frischobst

D Mohrensuppe
GrieRkldRchen SEMG2
Joghurtmousse ™

| Gemiise Nudelauflauf 9652

Schokoladenpudding ™

Knappschaft Kliniken
Marienhospital Bottrop

Wahl-
Komponenten

Fleischbriihe EGG2MS
mit Einlage

Klare GemUsebrihe
Cremesuppe M*

M/G/G7

Milchsuppe

Reis
Nudeln B2

Kartoffelpuree™

Bratensauce ¢¢2°

Rinderbraten®

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee PlGtzchen
(G/GI/G2,M,E)



7
KNAPPSCHAFT

kKLI NIKEN

21.12.2026
MO
22.12.2026
D
23.12.2026
M|
24.12.2026
Do
25.12.2026
Fr
26.12.2026
Sa

27.12.2026

SO

Menu I: Vollkost

Die GemUsebeilage kann tierische Fette
und Schweinefleisch enthalten.

|| Spaghetti 662
Napoli veg.
Parmesan &M
bunter Salat mit Essig-Ol-Dressing "°
Fruchtjoghurt

D Erbsensuppe #0795
Baguette 662

Frischobst

|| Schweinenackenschnitzel &£6662
Pfefferrahmsauce ¢/M¢?
Kartoffelkroketten ™
Erbsen
Apfel Fruchtquark

| |Feine Mohrensuppe
Baguette ©¢662

Frischobst Dessert

| |Rinderroulade Hausfrauen %G£CSIM
Rouladensauce #865)62
Salzkartoffeln
Rahmwirsing "eM¢?
Schokoladenpudding ™

D Schweinefiletmedaillons
Pfefferrahmsauce ¢/M¢?
Kartoffelkroketten™
Leipziger Allerlei Rahm '&MG2
Joghurtmousse ™

| |Kalbsgeschnetzeltes ¢¢2
Spatzle ¢
Brokkoli

GrieRpudding ®M&2

Speisekarte 21.12.2026 - 27.12.2026

Menu lI: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

D Rindergeschnetzeltes ©
Kartoffelplree ™
Blumenkohl in Rahm "¢M62

Fruchtjoghurt

[ ] Buntes Hahnchencurry Gemdise ©“M¢2
Reis
Blattsalat mit Orangendressing "M

Frischobst

|| Fischragout
Dillsauce "eM¢e?
Bandnudeln ¢£¢2
Blattsalat mit Joghurtdressing '
Apfel Fruchtquark

|| Feine Méhrensuppe ™
Baguette 6662

Frischobst Dessert

|| Rinderroulade mit Geflugelfillung >/
Rahmsauce Dunkel ¢5!MG2
Salzkartoffeln
Schwarzwurzel in Rahm '"¢M62
Schokoladenpudding ™

|| Buntes Hahnchencurry Gemiise &M62
Reis
Blattsalat mit Joghurtdressing oM

Joghurtmousse ™

|| Kalbsgeschnetzeltes 62
Spatzle “£&
Brokkoli

GrieRpudding “M&2

KW 52 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Ruickseite der Mappe.

Vegetarische Kost

|| Spaghetti &:¢2
Napoli veg.
Parmesan &M
bunter Salat mit Essig-Ol-Dressing '°
Fruchtjoghurt

D Vegetarischer Wrap 8762
COCkTG”dreSS"’]g 9,,8b,G,E,|,M,G2

Frischobst

|| Pfannekuchen M
Vanillesauce ™

Apfel Fruchtquark

|| Feine MGhrensuppe ™
Baguette 6662

Frischobst Dessert

|| Spaitzlepfanne ,,Caprese" 1°GEAMS?
Blattsalat mit Joghurtdressing'°M

Schokoladenpudding ™

|| Vegetarisches Gemiisecurry "M
Reis
Blattsalat mit Joghurtdressing M

Kompott Apfelmark '©

|| Brokkoli-Kartoffel-Auflauf 16M62
Tomatensalat

GrieRpudding ©M&2

Neuaufnahme

|| Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf 1o

Fruchtjoghurt ™

|| Vegetarisches Gemiisecurry'¢M¢2
Reis

Frischobst

|| Pfannekuchen &M
Vanillesauce ™

Apfel Fruchtquark

|| Feine Méhrensuppe
Baguette 6662

Frischobst Dessert

« 10,G,E,AM,G2

|| Spatzlepfanne ,Caprese
Blattsalat mit Joghurtdressing M

Schokoladenpudding ™

|| Vegetarisches Gemiisecurry "&M62
Reis
Blattsalat mit Joghurtdressing M

Joghurtmousse ™

|| Brokkoli-Kartoffel-Auflauf 16Mc2

GrieRpudding M2

Knappschaft Kliniken
Marienhospital Bottrop

Wahl-
Komponenten

Fleischbriihe EGG2MS
mit Einlage

Klare GemUsebrihe
Cremesuppe M*

M/G/G7

Milchsuppe

Reis
Nudeln B2

Kartoffelpuree™

Bratensauce ¢¢2°

Rinderbraten®

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee PlGtzchen
(G/GI/G2,M,E)



7
KNAPPSCHAFT

kKLI NIKEN

28.12.2026
MO
29.12.2026
D
30.12.2026
M|
31.12.2026
Do
01.01.2027
Fr
02.01.2027
Sa

03.01.2027

SO

Menu I: Vollkost

Die GemUsebeilage kann tierische Fette
und Schweinefleisch enthalten.

D Ungarische Gu|CISChSuppe 10,G,G2
Roggenbrdtchen ©656662

Fruchtjoghurt

|| Nudel-Spinat-Auflauf 1796.62M
Blattsalat mit Joghurtdressing '©

Frischobst

|| paniertes Kotelette G£c6¢2
Salzkartoffeln
Schmorkohl in Rahm %29a10.G.G2M

Quark mit Zimt und Zucker ™

| |Mo&hrengemuse Burgerlich %%
Rostbratwurst °7
Senf

Frischobst

| |Sauerbraten 10
Sauerbratensauce 065162
KartoffelkloRe'

Rotkohl 1°
Mandelpudding ™

| | Westfalische Kartoffelsuppe %0795

Bockwurst %7

Joghurtmousse ™

| |H&hnchengeschnetzeltes 6¢5462
Reis
Kaisergemuse

Rote Gritze

Speisekarte 28.12.2026 - 03.01.2027

Menu lI: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

|| GeflugelspieR
Curry-Ananas-Sauce Me2!
Reis
Buntes Gemuse
Fruchtjoghurt

D Putenbraten
Rahmsauce dunkel ¢>MG2
Spiralnudeln &€
Romanesco
Frischobst

|| Rotbarschfilet ™
Petersiliensauce "¢M&2
Salzkartoffeln
GemuUsestreifen °
Quark mit Zimt und Zucker ™

|| talienische GemUsesuppe
mit Reis °

Frischobst

|| Rinderbraten’
Bratensauce 12
Kartoffelpltree ™
Blumenkohl in Rahm '&MG2
Mandelpudding ™

D Kartoffelsuppe ®
Roggenbrdtchen 626662

Joghurtmousse ™

| | Hehnchengeschnetzeltes 65462
Reis
Kaisergemuse

Rote Gritze

KW 53 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Ruickseite der Mappe.

Vegetarische Kost

|| Moussaka veget.
Blattsalat mit Joghurtdressing M

Fruchtjoghurt

|| GroRer Salatteller mit Kéise und Ei EM
Joghurtdressing "™
Schwarzbrot ¢6566G2

Frischobst

|| Pfannkuchen mit Pilzen 'eEMG2
Blattsalat mit Dressing Sylter Art ™

Quark mit Zimt und Zucker ™

| |Méhrengemuse vegetarisch
Vegetarische Frikadelle #°

Frischobst

|| Blumenkohlkésebratling S£M¢2
Kasesauce ""eMe2
Kartoffelplree '™
Brokkoli
Mandelpudding ™

|| Kartoffelsuppe S
Roggenbrdtchen 626662

Kompott Apfelmark '©

|| Gemuse-Kartoffel-Auflauf #16Mc2
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Rote Gritze

Neuaufnahme

| | Moussaka veget.

Fruchtjoghurt ™

|| Nudel-Spinat-Auflauf #7616

Frischobst

|| Rotbarschfilet 7
Petersiliensauce "¢M&2
Salzkartoffeln
GemUusestreifen °
Quark mit Zimt und Zucker ™

|| Italienische Gemusesuppe
mit Reis °

Frischobst

|| Blumenkohlké&sebratling ¢£M62
Kasesauce ""eM62
Kartoffelplree "™
Brokkoli
Mandelpudding M

D Kartoffelsuppe ®
Roggenbrétchen 6656662
Joghurtmousse ™

|| Gemuse-Kartoffel-Auflauf $16MG2

Rote Gritze

Knappschaft Kliniken
Marienhospital Bottrop

Wahl-
Komponenten

Fleischbriihe EGG2MS
mit Einlage

Klare GemUsebrihe
Cremesuppe M*

M/G/G7

Milchsuppe

Reis
Nudeln B2

Kartoffelpuree™

Bratensauce ¢/

Rinderbraten®

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee PlGtzchen
(G/GI/G2,M,E)



7
KNAPPSCHAFT

(k

LINIKEN

04.01.2027

MO

05.01.2027

DI

06.01.2027

M

07.01.2027

Do

08.01.2027

Fr

09.01.2027

Sa

10.

01.2027

SO

KW 01 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.

Menu I: Vollkost

Die GemUsebeilage kann tierische Fette
und Schweinefleisch enthalten.

|| Spaghetti Bolognese &
Parmesan %M
Blattsalat mit Krduterdressing 'oM

Fruchtjoghurt

|| Bohnengemidise biirgerlich #1079
Mettwurst 9,10,11,1,79b,90,S,
Senf!

Frischobst

| |Hahnchen Corden Bleu %0%2.6:MG2
Rahmsauce dunkel ¢5MG2
Rosti-Ecken
Erbsen und Mdhren
Quark mit Schokostreuseln '™

D Mediterrane GemuUsepfanne
Bulgur ¢
Krautsalat

Vanillepudding™

|| Gebackenes Fischfilet 652
Remouladensauce 088G ESIMG2
Kartoffelsalat "86:8GES1G2

Frischobst

D Linsensuppe #1079
Bockwurst %107

Joghurtmousse ™

| |Rindergulasch ¢¢2
Spatzle ¢E&2
Blumenkohl in Rahm '&M&2

Schokoladenpudding ™

Speisekarte 04.01.2027 -10.01.2027

Menu lI: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

D Hahnchenbrustfilet
Rahmsauce dunkel M2
Reis
Brokkoli
Fruchtjoghurt™

|| Fischragout "
Hummersauce ™¢B>MG2
Bandnudeln £
Blattsalat mit Orangendressing ™
Frischobst

|| ital. Tomatensuppe ™
Reis
Baguette ©¢6¢2

Quark mit Schokostreusel "M

|| Rinderbraten’
Bratensauce 5462
Salzkartoffeln
Mohren
Vanillepudding M

| | Ruhrei®
Kartoffelpltree ™
Rahmspinat &>M¢2

Frischobst

D GemuUseeintopf
GrieRkldRchen GEMG2

Joghurtmousse ™

|| Rindergulasch ¢¢2
Spatzle ¢£C2
Blumenkohl in Rahm '&M&2

Schokoladenpudding ™

Vegetarische Kost

|| Spaghettipfanne mit Tomaten 2
Pesto M9
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Fruchtjoghurt™

|| Gemusebow!
Ebly 652
Blattsalat mit Orangendressing "M

Frischobst

| | Wedges?’
Krauterquark ™
Gurkensalat "M

Quark mit Schokostreuseln '™

D Mediterrane GemUsepfanne
Bulgur ¢
Krautsalat

Vanillepudding ™

|| GroRer Salatteller
mit Feta und Ej ©FCMG2
Cocktaildressing 9'8>GEIMG2
Schwarzbrot ©©56662
Frischobst

D Linsensuppe veget. ®
Roggenbrétchen 6656662

Kompott Apfelmark '©

|| Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf 662

Blattsalat mit Cocktaildressing #'8>G£IMG2

Schokoladenpudding ™

Neuaufnahme

|| Spaghettipfanne mit Tomaten &2
Pesto M9

Fruchtjoghurt™

|| Fischragout 7
Hummersauce "¢B>MG2
Bandnudeln #¢¢2
Blattsalat mit Orangendressing ™
Frischobst

|| ital. Tomatensuppe ™
Reis
Baguette ¢¢6¢2

Quark mit Schokostreusel "M

D Mediterrane GemUsepfanne
Bulgur ¢

Vanillepudding ™

| |Ruhrei®

Kartoffelplree "™
Rahmspinat &>M¢2

Frischobst

D Gemuseeintopf
GrieRkldRchen SEMG2
Joghurtmousse M

|| Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf ¢Mc2

Schokoladenpudding ™

Knappschaft Kliniken
Marienhospital Bottrop

Wahl-
Komponenten

Fleischbriihe EGG2MS
mit Einlage

Klare GemUsebrihe
Cremesuppe M*

M/G/G7

Milchsuppe

Reis
Nudeln B2

Kartoffelpuree™

Bratensauce ¢/

Rinderbraten®

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee PlGtzchen
(G/GI/G2,M,E)



7
KNAPPSCHAFT

kKLI NIKEN

Menu I: Vollkost

Die GemUsebeilage kann tierische Fette
und Schweinefleisch enthalten.

Speisekarte 11.01.2027 - 17.01.2027

Menu lI: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

Vegetarische Kost

D Hahnchenbrust , Florentiner Art* >'M D Milchreis M

11.01.2027 | |FleischspieR
Paprikasauce 98°6CC2
Reis
I\/I Schmorkohl %079
O Fruchtjoghurt™

12.01.2027
B]
13.01.2027
M
14.01.2027
DO
15.01.2027
Fr
16.01.2027
SO

17.01.2027

SO

| |Schweinegulasch ¢
Nudeln &£¢2
Blattsalat mit Joghurtdressing 'M

Frischobst

D GroRer Salatteller mit Hdhnchenbrust-
STreifen 9,10,1,8b,4,G,E,C,|,M,G2
Cocktaildressing %8> GEIMG2
Roggenbrdtchen 636662
Kirsch-Fruchtquark ™

|| Piccata Milanese Hahnchenbrust %5162
Tomatensauce
Spaghetti &¢2
Erbsen
Stracciatellacreme '°M

|| Gebackener Fisch &F¢2
Kalte Frankfurter SoRe M
Bratkartoffeln
Gurkensalat M
Frischobst

D WeiRe Bohnensuppe %079
Fleischbdllchen®*%

Joghurtmousse ™

|| Kalbsgeschnetzeltes Ziricher Art '06M62
Spatzle &%
Brokkoli

Moccapudding ¢c>ceM

Rahmsauce Dunkel &>MG2
Kartoffelplree ™

Blattsalat mit Joghurtdressing M
Fruchtjoghurt

|| Gedunstetes Fischfilet f
Tomaten-Sahne-Sauce "6M©¢?
Reis
Romanesco
Frischobst

D Putenbraten
Rahmsauce Dunkel &*3M&2
Kartoffelptree ™
Kaisergemuse ®
Kirsch-Fruchtquark

|| Méhrengemdise
Minifrikadelle GE}G652

Stracciatellacreme '°M

|| Lachswiirfel 7
Senfsauce '¢/MG2
Bandnudeln B¢¢2

Frischobst

|| italienische Gemusesuppe %

Joghurtmousse ™

|| Kalbsgeschnetzeltes 62
Spatzle “£&
Brokkoli

Moccapudding ¢6>66M

KW 02 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Ruckseite der Mappe.

Zimt und Zucker
heiRe Kirschen

Fruchtjoghurt

| | Gebackener Fetakase GoMe?
Curryreis
Paprikagemuse

Frischobst

|| GroRer Salatteller mit Kése und Ei #
Cocktaildressing %80 GE/MG2
Roggenbrétchen 6656662

Kirsch-Fruchtquark

|| Spaghetti Napoli ¢
Blattsalat mit Joghurtdressing M

Stracciatellacreme M

| | Gnocchi®
Pesto %EM
Blattsalat mit Balsamico-Dressing *

Frischobst

|| WeiRe Bohnensuppe vegetarisch '

Kompott Apfelmark '©

|| Kasespéitzle mit Réstzwiebeln %176EMG2

Blattsalat mit Krauterdressing'™™

Moccapudding &M

Neuaufnahme

|| Milchreis ™
heilRe Kirschen

Fruchtjoghurt ™

| | Gedunstetes Fischfilet f
Tomaten-Sahne-Sauce "¢M©c2
Reis
Romanesco
Frischobst

D Makkaroni-Auflauf %/6¢MG2

Kirsch-Fruchtquark ™

|| Mohrengemdise

GrieRkldRchen SEMG2

Stracciatellacreme '*V

|| Gemusesauce ,vegetarisch® '¢SMe2
Bandnudeln ¢£¢2

Frischobst

|| Italienische Gemuisesuppe 2
Joghurtmousse ™
« 10,G,E,AM,G2

|| Spéitzlepfanne ,Caprese

Moccapudding &M

Knappschaft Kliniken
Marienhospital Bottrop

Wahl-
Komponenten

Fleischbriihe EGG2MS
mit Einlage

Klare GemUsebrihe
Cremesuppe M*

M/G/G7

Milchsuppe

Reis
Nudeln B2

Kartoffelpuree™

Bratensauce ¢/

Rinderbraten®

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee PlGtzchen
(G/GI/G2,M,E)



(x

7
NAPPSCHAFT

LINIKEN

18.01.2027

MO

19.

01.2027

DI

20.01.2027

M

21.

01.2027

Do

22

I:

.01.2027

r

23.01.2027

Sa

24

.01.2027

SO

KW 03 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Ruickseite der Mappe.

Menu I: Vollkost

Die GemUsebeilage kann tierische Fette
und Schweinefleisch enthalten.

|| Griechische Nudelpfanne
mit Spinat und Feta FeMS2
Blattsalat mit Krduterdressing 'oM

Fruchtjoghurt

| |H&hnchen Gyros "<
TzazikiM
Reis
Balkan Gemuse
Frischobst

D Schnitzel Wiener Art ¢£6662
Bratkartoffeln
Waldorfsalat8CESIMG2

Beeren-Fruchtquark ™

|| GroRer Salatteller mit Schinken und
Kdase 9,10,790,E.M
Frenchdressing '%/M
Roggenbrétchen 6656662
Vanillepudding ™

| |Bauernomelette ©
Blattsalat mit Joghurtdressing'®™

Frischobst

| |Erbsensuppe %/079:5)
warme Fleischwurst?/0179a.S.M

Joghurtmousse ™

|| Putenrahmgeschnetzeltes &2
Spiralnudeln &€
Romanesco

Schokoladenpudding ™

Speisekarte 18.01.2027 - 24.01.2027

Menu lI: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

|| Kalbsbratwurst 7!
Bratensauce®>/¢?
Salzkartoffeln
Blumenkohl in Rahm"&SM62
Fruchtjoghurt

|| Pochiertes Fischfilet f
Dillsauce 'eM&2
Kartoffelptree ™
Blattsalat mit Joghurtdressing oM
Frischobst

|| Brokkoli-Kartoffel-Auflauf oM
Blattsalat mit Sylter Art oM

Beeren-Fruchtquark ™

|| Konigsberger Klopse Geflugel /%2
Kapernsauce '0¢5iMG2
Salzkartoffeln
Buntes GemuUse
Vanillepudding M

| | Gedunstetes Fischfilet f
Hummersauce "¢B5MG2
Salzkartoffeln
bunte Gemusestreifen °
Frischobst

D Mé&hrensuppe
Geflugel Fleischwurst 910799 EM

Joghurtmousse ™

|| Putenrahmgeschnetzeltes &M
Spiralnudeln &€
Romanesco

Schokoladenpudding ™

Vegetarische Kost

|| Griechische Nudelpfanne
mit Spinat und Feta FeMG2
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Fruchtjoghurt

| | Gemuse Gyros "
Tzaziki M
Reis
Blattsalat mit Joghurtdressing M
Frischobst

|| Camembert M2
Preiselbeeren
Toastbrot #G:Me2

Beeren-Fruchtquark ™

| ] GroRer Salatteller mit Kése und Ei ®™
Frenchdressing'®M
Roggenbrétchen 6656662

Vanillepudding ™

| |Ruhrei®
Kartoffelplree '™
Rahmspinat "eM62

Frischobst

|| Erbsensuppe vegetarisch *

Kompott Apfelmark '©

D Gemuse Nudelauflauf '¢>MG2

Blattsalat mit Cocktaildressing® 8> GE)

M,G2

Schokoladenpudding ™

Neuaufnahme

|| Gemusenudeln'eM¢2
Tomatensauce

Fruchtjoghurt ™

|| Pochiertes Fischfilet f
Dillsauce "eMc2
Kartoffelplree "™
Blattsalat mit Joghurtdressing '™
Frischobst

|| Brokkoli-Kartoffel-Auflauf oM

Beeren Fruchtquark ™

|| Vegetarische Frikadelle *°
Sahnesauce '¢M&
Reis
Mohren
Vanillepudding ™

|| Gedunstetes Fischfilet ©
Hummersauce ""¢B5MG2
Salzkartoffeln
bunte Gemusestreifen °
Frischobst

D Mohrensuppe
GrieRkldRchen SEMG2
Joghurtmousse ™

| Gemiise Nudelauflauf 9652

Schokoladenpudding ™

Knappschaft Kliniken
Marienhospital Bottrop

Wahl-
Komponenten

Fleischbriihe EGG2MS
mit Einlage

Klare GemUsebrihe
Cremesuppe M*

M/G/G7

Milchsuppe

Reis
Nudeln B2

Kartoffelpuree™

Bratensauce ¢¢2°

Rinderbraten®

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee PlGtzchen
(G/GI/G2,M,E)



7
KNAPPSCHAFT

kKLI NIKEN

25.01.2027
MO
26.01.2027
D
27.01.2027
M|
28.01.2027
Do
29.01.2027
Fr
30.01.2027
Sa

31.01.2027

SO

Menu I: Vollkost

Die GemUsebeilage kann tierische Fette
und Schweinefleisch enthalten.

|| Spaghetti 662
Napoli veg.
Parmesan &M
bunter Salat mit Essig-Ol-Dressing "°
Fruchtjoghurt

D Erbsensuppe #0795
Baguette 662

Frischobst

|| Schweinenackenschnitzel &£6662
Pfefferrahmsauce ¢/M¢?
Kartoffelkroketten ™
Erbsen
Apfel Fruchtquark

|| Frikadelle 62666
Paprikasauce %862
Salzkartoffeln
grune Bohnen
Schokoladenpudding™

|| Gebackenes Fischfilet 652
Sauce Tatar "8eCEIMG2
Hanseatenkartoffelsalat '/

Frischobst Dessert

|| Schnittbohnensuppe /07925
Mettwurst 21011179b.9a.5)

Joghurtmousse ™

| |Kalbsgeschnetzeltes ¢¢2
Spatzle ¢
Brokkoli

GrieRpudding ®M&2

Speisekarte 25.01.2027 - 31.01.2027

Menu lI: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

D Rindergeschnetzeltes ©
Kartoffelplree ™
Blumenkohl in Rahm "¢M62

Fruchtjoghurt

[ ] Buntes Hahnchencurry Gemdise ©“M¢2
Reis
Blattsalat mit Orangendressing "M

Frischobst

|| Fischragout
Dillsauce "eM¢e?
Bandnudeln ¢£¢2
Blattsalat mit Joghurtdressing '
Apfel Fruchtquark

|| Feine Méhrensuppe ™
Baguette 6662

Schokoladenpudding™

| | Omelette #¥
Kartoffelpltree ™
Rahmspinat "eM62

Frischobst Dessert

D Gemusesuppe mit Nudeln

Joghurtmousse ™

|| Kalbsgeschnetzeltes 62
Spatzle “£&
Brokkoli

GrieRpudding “M&2

KW 04 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Rickseite der Mappe.

Vegetarische Kost

|| Spaghetti &:¢2
Napoli veg.
Parmesan &M
bunter Salat mit Essig-Ol-Dressing '°
Fruchtjoghurt

D Vegetarischer Wrap 8762
COCkTG”dreSS"’]g 9,,8b,G,E,|,M,G2

Frischobst

|| Pfannekuchen G#Me2
Vanillesauce M

Apfel Fruchtquark

|| Vegetarische Frikadelle =
Rahmsauce hell '¢Mc2
Salzkartoffeln
grine Bohnen
Schokoladenpudding™

|| GroRer Salatteller
mit Feta und Ei ¢&-M62
Roggenbrdtchen 6656662
Krauterdressing oM
Frischobst Dessert

|| Schnittbohnensuppe veget. $
Roggenbrdtchen 626662

Kompott Apfelmark '©

|| Brokkoli-Kartoffel-Auflauf 16M62
Tomatensalat

GrieRpudding ©M&2

Neuaufnahme

|| Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf 1o

Fruchtjoghurt ™

|| Vegetarisches Gemiisecurry'¢M¢2

Reis

Frischobst

|| Pfannekuchen &M
Vanillesauce M

Apfel Fruchtquark
|| Feine Méhrensuppe
Baguette ©¢6¢2

Schokoladenpudding™

|| Omelette &M
Kartoffelplree "™
Rahmspinat "¢M62

Frischobst Dessert

D Gemusesuppe mit Nudeln

Joghurtmousse ™

|| Brokkoli-Kartoffel-Auflauf 16Mc2

GrieRpudding M2

Knappschaft Kliniken
Marienhospital Bottrop

Wahl-
Komponenten

Fleischbriihe EGG2MS
mit Einlage

Klare GemUsebrihe
Cremesuppe M*

M/G/G7

Milchsuppe

Reis
Nudeln B2

Kartoffelpuree™

Bratensauce ¢¢2°

Rinderbraten®

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee PlGtzchen
(G/GI/G2,M,E)



7
KNAPPSCHAFT

(k

LINIKEN

01.02.2027

MO

02.02.2027

DI

03.02.2027

M

04.02.2027

Do

05.02.2027

Fr

06.02.2027

Sa

07.02.2027

SO

KW 05 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Ruickseite der Mappe.

Menu I: Vollkost

Die GemUsebeilage kann tierische Fette
und Schweinefleisch enthalten.

D Ungarische Gu|CISChSuppe 10,G,G2
Roggenbrdtchen ©656662

Fruchtjoghurt

|| Nudel-Spinat-Auflauf 1796.62M
Blattsalat mit Joghurtdressing '©

Frischobst

|| paniertes Kotelette G£c6¢2
Salzkartoffeln
Schmorkohl in Rahm %29a10.G.G2M

Quark mit Zimt und Zucker ™

| |Mo&hrengemuse Burgerlich %%
Rostbratwurst °7
Senf

Frischobst

D Reibekuchen ¢£6762
Apfelmus

Frischobst

| | Westfalische Kartoffelsuppe %0795

Bockwurst %7

Joghurtmousse ™

| |H&hnchengeschnetzeltes 6¢5462
Reis
Kaisergemuse

Rote Gritze

Speisekarte 01.02.2027 - 07.02.2027

Menu lI: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

|| GeflugelspieR
Curry-Ananas-Sauce Me2!
Reis
Buntes Gemuse
Fruchtjoghurt

D Putenbraten
Rahmsauce dunkel ¢>MG2
Spiralnudeln &€
Romanesco
Frischobst

|| Rotbarschfilet ™
Petersiliensauce "¢M&2
Salzkartoffeln
GemuUsestreifen °

Quark mit Zimt und Zucker ™

|| talienische GemUsesuppe
mit Reis °

Frischobst

|| Gedunstetes Fischfilet”
Sahnesauce "¢M©2
Salzkartoffeln
Blattspinat
Frischobst

D Kartoffelsuppe ®
Roggenbrdtchen 626662

Joghurtmousse ™

| | Hehnchengeschnetzeltes 65462
Reis
Kaisergemuse

Rote Gritze

Vegetarische Kost

|| Moussaka veget.
Blattsalat mit Joghurtdressing M

Fruchtjoghurt

|| GroRer Salatteller mit Kéise und Ei EM
Joghurtdressing "™
Schwarzbrot ¢6566G2

Frischobst

|| Pfannkuchen mit Pilzen 'eEMG2
Blattsalat mit Dressing Sylter Art ™

Quark mit Zimt und Zucker ™

| |Méhrengemuse vegetarisch
Vegetarische Frikadelle #°

Frischobst
D Reibekuchen 6762
Apfelmus ©

Frischobst

|| Kartoffelsuppe S
Roggenbrdtchen 626662

Kompott Apfelmark '©

|| Gemuse-Kartoffel-Auflauf #16Mc2
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Rote Gritze

Neuaufnahme

| | Moussaka veget.

Fruchtjoghurt ™

|| Nudel-Spinat-Auflauf #7616

Frischobst

|| Rotbarschfilet 7
Petersiliensauce "¢M&2
Salzkartoffeln
GemUusestreifen °

Quark mit Zimt und Zucker ™

|| Italienische Gemusesuppe
mit Reis °

Frischobst

| | gekochte Eier £
Senfsauce "¢/MG2
Salzkartoffeln
Blattspinat
Frischobst

D Kartoffelsuppe ®
Roggenbrétchen 6656662
Joghurtmousse ™

|| Gemuse-Kartoffel-Auflauf $16MG2

Rote Gritze

Knappschaft Kliniken
Marienhospital Bottrop

Wahl-
Komponenten

Fleischbriihe EGG2MS
mit Einlage

Klare GemUsebrihe
Cremesuppe M*

M/G/G7

Milchsuppe

Reis
Nudeln B2

Kartoffelpuree™

Bratensauce ¢/

Rinderbraten®

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee PlGtzchen
(G/GI/G2,M,E)



