Kontaktmoglichkeiten

Anne Griiter

Diplom-Paddagogin
Psychoonkologin

Systemische Therapeutin (DGSF)
Telefon (02041) 106 - 16 70

Christian Moormann
Diplom-Sozialp&ddagoge
Psychoonkologe
Entspannungspddagoge
Telefon (02041) 106 - 16 70

Vanessa Steltner
Psychologin M.Sc.
Psychoonkologin
Systemische Therapeutin i.A.
Telefon (02041) 106 - 16 70

Die Anwesenheitszeiten im MHB sind:
dienstags 11:00 bis 16:30 Uhr
donnerstags 08:00 bis 14:30 Uhr
freitags 08:00 bis 14:30 Uhr

und nach Absprache.

oder

Krebsberatungsstelle Gelsenkirchen

E-Mail: krebsberatung.gelsenkirchen@paritaet-nrw.org.

Sollten Sie wahrend Ihres stationdren Aufenthaltes Kontakt
zum Psychoonkologischen Dienst wiinschen, feilen Sie uns
Ihren Gesprachswunsch gerne mit. Unsere Mitarbeiter
vermitteln lhnen dann den gewiinschten Kontakt.

Telefon (02041) 106-16 01

Kontakt

Knappschaft Kliniken Bottrop GmbH
Knappschaft Kliniken Marienhospital Bottrop
Klinik fiir Gynékologie, Geburtshilfe,
Senologie und gynékologische Onkologie
Chefarzt: Prof. Dr. med. Hans-Christian Kolberg
Telefon: 02041106 - 1601

E-Mail: gynaekologie@mhb-bottrop.de

Josef-Albers-StraRe 70
46236 Bottrop

www.knappschaft-kliniken.de/marienhospital-bottrop
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e
Die Welt ist voll von kleinen Freuden,
die Kunst besteht darin,
sie zu sehen, ein Auge dafir zu haben.
(Li Bai)

Knappschaft Kliniken Marienhospital Bottrop




Sehr geehrte Patientin,

eine Krebserkrankung verdndert unser bisheriges Leben,
unsere Normalitét und veréindert den alltdglichen Rhyth-
mus durch Arzttermine, Untersuchungen und Therapien.
Die Diagnose Krebs kann den Boden unter den FiRen

ins ,wanken* bringen. Sorgen, Gribeleien, Angs’re oder
Traurigkeiten, kdnnen die Lebensqualitdt von Ihnen und
lhren Zugehdrigen mindern. Verdnderungen des eigenen
Werteempfindens, Verletzlichkeit, Hilflosigkeit oder Ohn-
machtsgeflihle kdnnen die Folge sein.
Krankheitsbezogene Belastungen auszuhalten oder
Krisen zu bewdaltigen kann Ihnen und Ihren Zugehérigen
unter Umsténden viel abverlangen.

Wahrend Ihrer gesamten Behandlung besteht fur Sie
und lhre Angehérigen die Mdglichkeit der psychoonko-
logischen Beratung.

Unser Angebot kann helfen, die negativempfundenen

Belastungen so gering wie méglich zu halten.

Prof. Dr. med JHans-Christian Kolberg
linik fur Gyndkologie, Geburtshilfe,

Senologie und gyndkologische Onkologie
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Brustzentrum am Marienhospital Bottrop

Operativer Standort des Brustzentrum Essen |

am Westdeutschen Tumorzentrum
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Psychoonkologisches Angebot

UnterstUtzung bei der Diagnosestellung, wahrend der

Therapie und im Verlauf verschiedener Krankheits-

phasen

Stressbewdltigung bei notwendigen medizinischen

Eingriffen und belastenden Behandlungen

Vielféltige Unterstiitzung beim Umgang mit Angsten,
Niedergeschlagenheit, Anspannung, Schmerzen,

Schlafstérungen etc.
Unterstltzung bei bereits vorbestehenden psychi-
schen Erkrankungen wie Depression oder Angsten

und bei psychosozialen Belastungen

Entlastende und kldrende Gesprdche bei anstehen-

den Entscheidungssituationen

Hilfe beim Umgang mit Schmerz, Trauer und Erma-

dung (Fatigue)

Beratung zum Umgang mit Belastungen im Familien-

und Freundeskreis

Vermittlung zu Selbsthilfegruppen

Zusatzangebot

Isabella Swienty - Breast Nurse - steht Ihnen als Pflege-
expertin fur Brusterkrankungen in den Knappschaft
Kliniken Marienhospital Bottrop als Ansprechpartne-

rin zur Verfigung.

Sie unterstitzt Sie bei:

» Terminvereinbarungen

» Anschlussheilbehandlungen

» Kontaktvermittlung zur Selbsthilfegruppe, Yoga-
Gruppen, Perlickenstudios, Schminkkursen,

Sanitétshdusern etc.

und vieles mehr...

Isabella Swienty

Breast Nurse

Telefon: 02041106 - 1657
Mo. - Do.: 07:30 - 16:00 Uhr
Fr.: 07:30 —14:30 Uhr




