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Kuchen & Gebdck Premium-Teespezialitéiten Unsere Mentivorschlage fiir Sie

Bitte wahlen Sie aus unserem tdglich (Teekanne) Menu 1
wechselnden Kuchenangebot unseres  » Darjeeling Rinderroulade **in kraftiger
regionalen Konditors aus. Unser » Griner Tee Sauce ¢2*IA10 mit Kaisergemuse und
Serviceteam berdt Sie gerne. » Pfefferminz Petersilienkartoffeln
» Krduter
Zwischenmahlzeiten » Hagebutte Menii 2
» Vanille- & Schokoladenpudding » Frlichteauslese Rindersauerbraten in typischer
(Mévenpick) "™ » Kamille Sauce ¢ mit Apfelrotkohl und
» Bio Naturjoghurt 3,8 % Fett ™ » Fenchel KartoffelkloRen ™
» Fruchtjoghurt (Mévenpick) ™
» Frichtetraum Quark (Ehrmann) ™ Weitere Premium-Getréinke Menii 3
» Tomatensaft Wildlachsfilet 2F in Safransauce
Kaffee und KaffeespezialitGten » Orangensaft GG2MI310 mjt Brokkoli und Langkornreis
Kaffee > Apfelsaft
Kaffee entkoffeiniert Multivitaminsaft Menu 4
Café Crema Smoothie Reibekuchen ©2¢’Emit RGucherlachs
Cappuccino™ Kakao 3,5% M und Creme fraiche M
Latte Macchiato ™ Trinkmilch 3,5% M
Milchkaffee ™ Buttermilch ™ Menii 5

Espresso Westfdlischer Linseneintopf * mit

Trinkschokolade ™ Mettwirstchen 79101.5)

Komfortangebot ..«

Zusatzstoffe und Allergene (siand: 01.032025)

ErdnUsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Gluten (Weizenarten', Weizen 2, Dinkel 3,
Khorasan-Weizen (Kamut) 4, Roggen ®, Ihr Komfortan ge bot
Gerste ®, Hafer7)

Schalenfriichte (Mandeln', Haselntsse ?,
Walnusse *, Kaschunusse *, Pekannusse °,
Paranusse ¢, Macadamiantsse/
Queenlandnusse’, Pistazien 8)

Schwein

Inhaltsstoffe

Nr. 1 mit Farbstoff

Nr. 2 geschwefelt

Nr.3 gewachst

Nr. 4 geschwarzt

Nr.5 Kunststoffuberzug (nicht zum Verzehr geeignet)
Nr. 6 Oberflache mit Natamycin behandelt
Nr.7 mit Phosphat

Nr. 8 mit StRuNgsmittel

Nr.9 mit Konservierungsmittel

Nr. 9a Nitrifpokelsalz

Nr.10 mit Antioxidationsmittel

Nr.11 mit Geschmacksverstarker

Wahrend lhres Aufenthaltes erhalten
Sie von uns einen Gutschein fur kosten- Kontakt

lose HeiRgetrdnkspezialitdten lhrer L
Wielal i Wnserer Ceiaients, Knappschaft Kliniken Bottrop GmbH

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse . - _ , Marienhospital Bottrop
Sesamsamen und daraus gewonnene Genielken Sie eine kleine Auszeit!

. Josef-Albers-StraRe 70
Erzeugnisse
Lupine 46236 Bottrop
Milchprodukte
Weichtiere (wie Schnecken, Muscheln, Tintenfische)
und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sellerie

Allergene www.mhb-bottrop.de

A Schwefeldioxid und Sulfite

B Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse
C Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse



Unsere Empfehlung:
Vital-Frihstick

> Dinkelbrodtchen ¢¢366CK
» Fit und Vital Vierkornbrot ¢626567¢

» Joghurt-Butter (Meggle) ™

v

Gerducherte Putenbrust #29¢10ME

v

Honig (Darbo)

Hollandischer Gouda (Milram)™
Frischer Obstsalat

Bircher Musli (M&venpick)©c267M

Smoothie
Unser Vital-Frihstiick stellen wir fiir Sie auch
gerne als vegetarische Variante zusammen.

v

v

v

v

Brot von unserem regionalen Bécker

» Kasslerbrot ¢¢¢

» Paderborner Graubrot &>

» Vollkornbrot ¢¢®

» Fit und Vital Vierkornbrot ¢626567¢

» WeiRbrot ¢

» Rosinenbrot ¢:G2MEz2

» Wasa Knéckebrot: Sesam ©¢2K,
Roggen %5, Milchjoghurt 655,
Crisp‘n Airy G,G2,G5M

» Zwieback (Brandt) ¢G2GeMc

Brétchen von unserem
regionalen Backer

» Weizenbrotchen 6266
Mehrkornbrétchen 62K

Roggenbrotchen ©6265M

v

v

Sesambrdtchen 66266k
» Mohnbrodtchen ¢©266
Dinkelbrotchen G366Ck
> Rosinenbrdtchen ¢G2ME2
Milchbrétchen &62ME2

Butter-Croissant G:G2ME2

v

v

v

v

v

Streichfett
» Deutsche Markenbutter M
» Joghurt-Butter (Meggle) ™

» Halbfettmargarine (Becel) '

Kase

» Bergjausenkdse M
» Leerdammer™

» Havarti ™

> Butterkdse (Bonbel) M

v

v

> Hollandischer Gouda (Milram) M

v

> Franzdsischer Camembert ™

» Schmelzkdse Natur o. Krduter
(Milkana) %M

» Frischkdse Natur o. Krauter (Buko) ™

» Quark Natur o. Krauter (Paladin)™

Waurst (Rind/Gefliigel/Schwein)

» Kalbsleberwurst #9410

» Zwiebelmettwurst 9,90,10,11,S

»> Gerducherte Putenbrust #99e10.ME

» Geflugel-Lyoner 79,9a,10,M,E

» Corned Beef *

» Jagdwurst 79,90,10,5)

» Paprikamortadellq 7995 ME

» Farmerschinken **%°

» Westfdlischer Kernschinken,
gerduchert (Klimper) °

» Salami %°

SuRe Brotaufstriche
» Konfittre im Gléschen (Darbo)
» Erdbeere, Kirsche, Orange,
Himbeere, Schwarze Johannisbeere
> NUTe”O C,M,H,H2,M,10
» Ribenkraut Grafschafter

» Pflaumenmus'

Fit und Vital in den Tag

> Bircher MUsli (Mévenpick) ¢G267M
» Frischer Obstsalat?

> Frisches Obst ?

> Kompott

v

v

v

v

Extras zum Friuhstiuck

» Gekochtes Frihstlcksei

» Raucherlachs mit Creme Fraiche "™
» Fleischsalat 7#9108]

» Tomate

» GewUrzgurke &°

Vegetarischer Belag

» Veg. Pastete Le Parfait
in den Sorten: Rauchzart, Krduter,
Champignon und Mildfein

Unser Vorspeisenangebot

» Rustikaler Vorspeisensalat mit
Oliven und Fetakdase M*

» Tomatencremesuppe

» Champignoncremesuppe ™

» Spargelcremesuppe M

» Blumenkohlcremesuppe ™

» Kartoffelcremesuppe M

v

»> Klare Briihe m. oder o. Einlage ©¢2£*

Salatvariationen
» Rustikaler Bauernsalat
mit Oliven und Fetakase M*
dazu Laugengebéck ¢6+¢566
» GroRer bunter Salatteller ™
mit Hahnchenbruststreifen € und
Laugengebdack ©c*¢566

Lust auf Eintépfe

» Erbseneintopf 999105/ mit Mettwurst
179,10,11,5,]

» Ungarische Gulaschsuppe ©¢*¢*
mit Brotchen ©6266M

» Chili con Carne ®¢2° mit

Brotchen ©6266M

Lust auf Vegetarisches
» Veganer Linseneintopf *
» Gemuseschnitzel ©&>*

» Reibekuchen ©C*¢"Emit Apfelmus

*

Mittagessen

Von der Weide
» Braumeistergulasch vom Rind

mit Silberzwiebeln MA1°

» Schweinebdckchen mit Rostgemuse *

» Schweinemedaillons
in Champignonrahm MI&62s
» Rindersauerbraten
in typischer Sauce ¢S
» Rinderroulade >°'°
in kraftiger Sauce ¢G40
» Rindergeschnetzeltes
Stroganoff Art M/#
» Rinderbolognese
» Wiener Backh&hndel ©¢2/£
» Lammragout ,Arabian Style*

» Currywurst ,Ruhrpott-Art789106.66LS

Aus dem Meer

» Wildlachsfilet ©©*F in
Safransauce &6M1910

» Paniertes Seehechtfilet
mit Lemonen-Pfeffer ©2F

und Limonensauce &M

Gemiise

» Apfelrotkohl

Brokkoli

Blumenkohl in Rahm '&¢2M

Zarte Erbsen

v

v

v

» Prinzessbohnen

v

KaisergemuUse

» Rahmspinat '¢¢2M

v

> Leipziger Allerlei *¢¢*M

v

Mediterranes Grillgemuse

v

Mbhren

Beilagen

» Petersilienkartoffeln

v

v

> Kartoffelpuree mit Butternote "M
» KartoffelkloRe "™

> Eierspdtzle ©G2¢

v

v

> Tagliatelle (Bandnudeln) ©£
» Spaghetti ¢

» Spiralnudeln &¢*

» Langkornreis

» Gemise-Cous-Cous ©¢?

Empfehlung aus der Kiiche gewtiinscht?
Auf der Riickseite haben wir fiir Sie einige
schmackhafte Menuvorschlage
zusammengestellt.

Zum Abschluss

» Apfelstrudel ¢ mit Vanillesauce MV

» Topfenpalatschinken 70EGG2M2
mit Frichten und Vanillesauce "M

» Milchreis ™

» Pudding mit Bourbon-Vanille
(Mévenpick) "™

» Pudding mit Schweizer Schokolade

(Mévenpick) M

Unsere Empfehlung:
Westfdlisches Abendessen

Mehrkornbrétchen 62K
> Vollkornbrot 5

Deutsche Markenbutter ™

v

v

v

v

> Farmerschinken *"°
> Zwiebelmettwurst 9101
Butterkése (Bonbel) M

> Kartoffelsalat "#¢62E

Unser Westfalisches Abendessen stellen wir
fiir Sie auch gerne als vegetarische Variante
zusammen.

v

v

v

Brot von unserem regionalen Bécker
» Kasslerbrot ¢626

v

» Paderborner Graubrot & ¢*¢®

> Vollkornbrot ¢

> Fit und Vital Vierkornbrot ¢c26567¢
» WeiRbrot ©¢26°

» Rosinenbrot ¢¢>ME2

v

v

» Wasa Knéckebrot: Sesam 2K
Roggen ¢, Milchjoghurt &M
Crisp‘n Airy 66265M

» Zwieback (Brandt) ¢c2GeM.

Brétchen von unserem regionalen
Bécker

» Brotchen 66266

> Mehrkornbr&tchen ©62K

> Roggenbrotchen ©6265M

v

v

» Sesambrdtchen 266K
» Mohnbroétchen ©©266

> Dinkelbrotchen &G366CK

v

Bitte haben Sie dafiir Verstandnis.

Streichfett
» Deutsche Markenbutter M
» Joghurt-Butter (Meggle) ™

» Halbfettmargarine Becel'

Kase

» Bergjausenkdse M
» Leerdammer™

» Havarti ™

> Butterkdse (Bonbel) M

v

v

Hollandischer Gouda (Milram) M

Franzésischer Camembert

v

» Schmelzk&se Natur o. Krduter
(Milkana) *™M
» Frischk&se Natur o. Kréuter (Buko) M

» Quark Natur o. Krauter (Paladin)™

Wurst (Rind/Gefliigel/Schwein)

» Kalbsleberwurst #9410

» Zwiebelmettwurst 9,90,10,11,S

> Gerducherte Putenbrust #99¢10.ME

» Geflugel-Lyoner 7,9,90,10,M,E

» Corned Beef *!

» Jngwurs'r 79,90,10,S,)

» Paprikamortadellq 7995 ME

» Farmerschinken 1

» Westfdlischer Kernschinken,
gerduchert (Klimper) °

» Salami 210

SuiRe Brotaufstriche
» Konfitire im Gléschen (Darbo)
» Erdbeere, Kirsche, Orange,
Himbeere, Schwarze Johannisbeere
» Nutellg ©HH2MI10
» Rubenkraut Grafschafter

» Pflaumenmus'

Extras zum Abendessen
> Frikadelle G2G5GoEKM
Schnitzel| G:C2C5G6KM

> Eiersalat ¢E
Geflugelsalat '810GG2E)
Fleischsalat 7210E)

v

v

v

v

v

» Kleiner Blattsalat

v

wahlweise mit Joghurtdressing™*!
Kréuterdressing™* oder
Vinaigrette 2104

» Kartoffelsalat 89GG2E)

» Waldorfsalat #6.625H.H2H3

» Frische Tomate

» Gewlrzgurke 5%

» Mozzarella-Tomaten-SpieR M

Vegetarischer Belag
» Veg. Pastete Le Parfait
in den Sorten: Rauchzart, Krduter,

Champignon und Mildfein

ﬁ/\ﬂ Bei einer drztlichen Didtverordnung kénnen Sie dieses Angebot nicht vollstéindig in Anspruch nehmen.



