Wie lange dauert der Aufenthalt auf der Intensivstation?
Eine genaue Prognose fur die Aufenthaltsdauer auf der
Intensivstation kann man erst im Verlauf der Behandlung
geben. Wir versuchen jedoch, die Behandlungsdauer so

kurz wie méglich zu halten.

Was kann ich fiir meinen Angehérigen tun?

Wir empfehlen lhnen das Flhren eines Intensivtagebuches,
um lhrem Angehdrigen im Anschluss an den Aufenthalt
die Méglichkeit zu geben, sich mit dem Geschehenen aus-

einanderzusetzen.

Darf ich meinen Angehdrigen anfassen und ansprechen?
Naturlich! lnrem Angehdérigen wird es gut tun, vertraute Stim-
men und BertUhrungen zu spiren. Auch wenn lhr Angehdériger

nicht reagiert, wird er es im Unterbewusstsein wahrnehmen.

Hat mein Angehériger Schmerzen?

Bei wachen Patienten erfragen wir taglich mehrfach die
Schmerzintensitét und passen daraufhin unsere Schmerz-
therapie gezielt an. Bei sedierten Patienten erfahren wir durch
indirekte Zeichen von Schmerzen, in wie weit wir die Schmerz-

therapie anpassen mussen.

Wieso ist mein Angehdériger unruhig?

Nach langerer Sedierung, groRen Operationen, sowie als
Folge der schweren Erkrankung, haben Patienten hdufig
Probleme, sich zu orientieren. Zudem werden Sie mit einer
neuen und ungewohnten (fir sie bedrohlichen) Umgebung
konfrontiert. Es ist daher in Ausnahmefdllen nétig, dem Pa-
tienten zum Eigenschutz zeitweise die Hande zu fixieren, um
zu verhindern, dass er sich lebenswichtige Infusionen und

Beatmungsschlduche entfernt.
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Kontakt

Knappschaft Kliniken Bottrop GmbH
Knappschaft Kliniken Marienhospital Bottrop
Klinik fur Andasthesie, Intensivmedizin
Notfallmedizin, Schmerztherapie, Palliativmedizin
Intensivstation

Tel.: 02041106-2101 | Fax: 02041106-2109

E-Mail: andsthesiologie@mhb-bottrop.de
Josef-Albers-Str. 70

46236 Bottrop

www.knappschaft-kliniken.de/marienhospital-bottrop

* Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir das generische Maskulinum.
Wir bitten hier um Versténdnis. Die verwendeten Personenbezeichnungen be-
ziehen sich mit gleicher Bedeutung und Wertschatzung auf mannliche, weibliche
und diverse GeschlechteridentitGten.
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Liebe Besucherinnen und Besucher,

gerne mdchten wir Ihnen einige Informationen tber
die Aufgaben und Arbeitsweisen unserer Intensiv-
station geben, damit Sie sich unbeklimmert lhren

Angehdrigen zuwenden kdnnen.

Dr. med. Patrick Moldzio
Chefarzt

Die Aufgabe der Intensivstation
Das Team unserer Intensivstation betreut Tag und
Nacht schwer- und schwerstkranke Patientinnen und

Patienten. Diese Betreuung wird durch die Nutzung

hochmoderner medizinischer Geréte unterstitzt.

Allgemeine Informationen
» Jeder Patient wird standig durch einen Monitor tberwacht.
Dieser zeichnet verschiedene Werte auf, darunter die Herz-

frequenz und den Blutdruck.

»

v

In den meisten Fallen sind Alarmténe kein Grund zur Sorge!
Seien Sie sicher, dass wir dank unserer modernen Technik
jeden Alarm registrieren und zeithah darauf reagieren.

» Neben dem Monitor am Patientenbett werden alle Alarme
auch von unserem Zentralmonitor und den Mobiltelefonen

unserer Fachpflegekrdfte registriert.

»
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Manche Patienten werden mit Hilfe einer Beatmungs-
maschine kinstlich beatmet oder bei der Atmung unter-
statzt. Hierfur erhalten die Patienten Medikamente zur
Beruhigung oder fur einen schlaféhnlichen Zustand. Auch
in diesem Zustande nehmen die Patienten ihre Umgebung
in Form von Sprache und Berlhrung wahr. Scheuen Sie sich
also nicht davor, ihren Angehdrigen zu bertihren und mit
ihm zu sprechen.

» Zu der Uberwachung der Patienten gehért auch die Uber-
wachung der Nahrung (Essen und Trinken). daher bitten
wir Sie, nur nach Rucksprache mit dem Pflegepersonal

ihrem Angehd&rigen etwas anzureichen.

»
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Wir bitten Sie, auf der Intensivstation keine Mobiltelefone
zu benutzen, da diese unsere medizinischen Gerdte stéren

kdédnnten.

»
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Fotografieren auf der Intensivstation ist verboten!

Seelsorgerische Begleitung
Sollten Sie in dieser schwierigen Situation Hilfe bendtigen,
kénnen wir lhnen gerne den Kontakt zu einem Seelsorger

vermitteln.

Besuche

Wir wissen, dass lhre Anwesenheit und Ndhe fir lhren Ange-

hoérigen wichtig ist und den Heilungsprozess positiv beein-

flussen kann. Da wir jedoch Uber den Tag verteilt Pflege-

mafRknahmen, Untersuchungen, TherapiemaRnahmen und

Visiten zum Wohle lhres Angehdrigen durchfihren mussen,

ist es fur uns notwendig, die Besuchszeiten einzuschrénken.

Unsere Besuchszeiten

Vormittags:

nach Riicksprache

Nachmittags:  16:30 bis 18:00 Uhr

»
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In Ausnahmefallen (z.B. bei schwerwiegenden Krankheits-
verldufen) sorgen wir fir eine angemessene Erweiterung
der Besuchszeiten ggf. auch nachts.

Kinder unter dem 12 Jahre erhalten keinen Zutritt zur
Intensivstation, da sie die gewonnenen Eindrlicke schwer
verarbeiten kbnnen.

Zum Betreten unserer Intensivstation melden Sie sich bitte
Uber die Klingel an.

Sie werden im Besucherbereich abgeholt und zu lhrem An-
gehorigen begleitet. Aufgrund der intensiven Betreuung
der Patienten kann es manchmal zu ldngeren Wartezeiten
kommen. Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Neben dem Kontakt zu lhnen, bendtigt lhr Angehoriger
auch Ruhe zur Genesung. Ein Besuch kann anstrengend
sein. Achten Sie auf die Signale lhres Angehérigen.
Handedesinfektion ist wichtig: Bitte achten Sie zu lhrem
und dem Schutz Ihres Angehérigen darauf, lhre Hande
grundlich zu desinfizieren. Bei isolierten Patienten erfolgt
zusatzlich mit der Hilfe des Stationspersonals das Anlegen

von Schutzkleidung.

Personliche Gegenstande

Wir empfehlen Ihnen, keine Wertgegensténde auf der Inten-

sivstation zu verwahren. Bitte bringen Sie flr Ihren Angehéri-

gen folgende Gegenstéinde mit:

» Hygieneartikel (Duschgel, Shampoo, Deo, Lotionen)

» Rasierapparat, Karmm/BUrste

» Hilfsmittel (Zahnprothesen, Horgerdéte, Brille, usw.)

» Bilder, Blcher und Zeitschriften

» Getrdinke und Nahrungsmittel bitte nur nach Ricksprache

» Blumen sind aus hygienischen Griinden leider nicht ge-
stattet.

Wichtige Dokumente

Bitte stellen Sie uns - wenn vorhanden - folgende Dokumente
zeitnha im Original zur Verflgung:

» Patientenverfigung

» Betfreuungsvolimacht

» Medikamentenliste

» Vorbefunde/Arztbriefe

Auskunft

Gerne stehen wir lhnen fiir ein ausfihrliches Gespréch
wdhrend der Besuchszeiten (oder nach Vereinbarung) zur
Verflgung. Bitte sprechen Sie unser Pflegepersonal an.

Die telefonische Auskunft ist aus Datenschutzgriinden nur
begrenzt moglich, hierfir vereinbaren Sie bitte ein selbst-
gewdhltes Passwort mit dem Pflegepersonal. Wir bitten Sie
um die Bestimmung von einer auskunftsberechtigten Person,
dies verbessert die weitere Kommunikation.

Telefon 020 41 106-25 60



