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GrolRelternkurs

Unser GroRelternkurs richtet sich an werdende oder
frischgebackene GroReltern.

Nattrlich ist vieles, das friher rund um das
Neugeborene wichtig war, auch heute noch aktuell.
Allerdings gibt es auch neue Erkenntnisse, mit denen
Sie sich vertraut machen sollten, wenn Sie die junge
Familie tatkraftig unterstiitzen moéchten.

Neues zu den Themen Sduglings-Pflege, -Erndhrung,
-Schlaf und Umgang mit einem Baby, werden
besprochen, gezeigt und kénnen im Kurs getbt
werden:

» Wickeln - der richtige Griff

» Sicherheit am Wickelplatz

v

> Nabelpflege
» Sicherer Schlaf des Kindes

» Korperpflege bei Neugeborenen

v

» Empfehlungen zur Kleidung des Neugeborenen

v

» Empfehlungen zur Séuglingserndhrung

Termine und Anmeldung
Die aktuellen Termine finden Sie auf
unserer Website:

www.knappschaft-kliniken.de/

marienhospital-bottrop/

Katja Schiirmann
Kinderkrankenschwester
Telefon: 02041106 - 2170
E-Mail:

katja.schuermann@mhb-bottrop.de

Knappschaft Kliniken Marienhospital Bottrop
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