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In der Klinik für Innere Medizin und Gastroenterologie 

werden Erkrankungen der inneren Organe behandelt. Mit 

hoch spezialisierten Geräten (sogenannten Endoskopen) 

können wir Speiseröhre, Magen und Darm, Gallenwege, 

Bauchspeicheldrüse und Bronchien untersuchen, Krank-

heiten frühzeitig erkennen und gegebenenfalls sofort 

therapieren. Darüber hinaus behandeln wir Leber- und 

Stoffwechselerkrankungen, Infektionen und Ernährungs-

störungen.

High-Tech-Medizin nach neuesten Leitlinien

Unsere Klinik ist mit modernen High-Tech-Geräten 

ausgestattet. In Diagnostik und Therapie orientieren 

wir uns an den neuesten wissenschaftlichen Leitlinien. 

Als akademisches Lehrkrankenhaus der Universität 

Duisburg-Essen bilden wir Studierende und Fachärzte 

aus. 

Medizinisches Leistungsspektrum

Experten für innere Erkrankungen Individuelle Behandlung

Jeder Patient wird bei uns ganzheitlich betrachtet und unter 

Berücksichtigung seiner medizinischen Vorgeschichte und Be-

dürfnisse individuell behandelt. Gespräche mit Patienten und 

ihren Angehörigen sind für uns sehr wichtig. Wir klären sie über 

die Diagnose auf und beziehen sie in die einzelnen Behand-

lungsschritte mit ein.

Schonende Diagnostik und Therapie

Unser Schwerpunkt sind schonende Untersuchungen wie die 

Endoskopie und Sonographie, bei denen wir auch therapeu-

tisch eingreifen können, um beispielsweise Polypen zu entfer-

nen oder Stents zu setzen. Darüber hinaus wenden wir spezielle 

Verfahren an, wie die Kapselendoskopie und die Doppelbal-

lon-Enteroskopie zur Untersuchung des Dünndarms oder die 

Cholangioskopie zur Untersuchung der Gallengänge.

Endoskopische Verfahren

Bei einer Endoskopie wird mit einem dünnen, mit 

einer Kamera ausgestatteten Gerät das Innere des 

Körpers untersucht. Die häufigsten endoskopischen 

Untersuchungen sind die Magenspiegelung (Gastroskopie) 

und die Darmspiegelung (Koloskopie). Gallenwege und 

Bauchspeicheldrüse untersuchen wir mit einer ERCP. Auch 

Ultraschall-Untersuchungen können endoskopisch erfolgen 

(Endosonographie). Alle Untersuchungen werden unter 

Sedierung durchgeführt, sind schonend und schmerzfrei.

Vorbereitung auf die Untersuchungen

Vor einer Endoskopie müssen Patienten ab dem Vorabend 

nüchtern bleiben. Für die Darmspiegelung wird der Dickdarm 

am Vortag mit einem Abführmittel gereinigt. Bei einigen Unter-

suchungen wird zur Entfaltung von Magen und Darm Kohlen-

dioxid statt Raumluft eingesetzt, da es schneller aufgenommen 

wird und Blähungsgefühl sowie Bauchschmerzen reduziert.

Endoskopische Verfahren

	» Spiegelung von Magen und Dickdarm (Gastro- und  

Koloskopie)

	» Bronchoskopie

	» Resektion von Polypen und Tumoren

	» Diagnostische und therapeutische Endosonographie

	» Untersuchung und Behandlung von Erkrankungen der 

Gallenwege und der Bauchspeicheldrüse (ERCP)

	» Spiegelung der Gallenwege (Cholangioskopie)

	» Kapselendoskopie 

	» Doppelballon-Enteroskopie

	» Stent-Implantation

	» Radiofrequenzablation (RFA) und photodynamische 

Therapie

Weitere Verfahren

	» Sonographie einschließlich Kontrastmittelsonographie

	» Perkutane Eingriffe an Leber und Gallenwegen

	» Funktionsdiagnostik (pH- und Manometrie sowie  

Atemtests)

Wir bieten eine 24-Stunden-Bereitschaft 
zur endoskopischen Notfallversorgung!

Interdisziplinäre Zusammenarbeit

Wir arbeiten eng mit den anderen Fachkliniken unseres 

Hauses zusammen, insbesondere bei der Behandlung von 

Tumorerkrankungen des Magen-Darm-Traktes, der Leber 

und der Bauchspeicheldrüse. Unsere erfahrenen Fachärzte 

stehen in engem Kontakt zu den Hausärzten, um eine best-

mögliche Versorgung und Weiterbehandlung sicherzustellen.


