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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Patienten, Angehdérige und Freunde der Altersmedizin!
Wir gehen mit groRen Schritten auf das Weihnachtsfest und das Ende des Jahres 2025 zu.
Fur die Geriatrie in Boftrop wird es ein Jahr des Neuanfanges. Ab dem 1.1.2026 steht lhnen die vereinte Geriatfrie mit

insgesamt 130 Betten in den Knappschaft Kliniken Marienhospital Bottrop in gewohnter Qualitdt zur Verfugung. Dort
laufen aktuell noch die letzten Renovierungsarbeiten.

Am Standort Knappschaft Kliniken Bottrop an der Osterfelder Strale werden ab dem 16.12.2025 keine geriatrischen
Patienten mehr aufgenommen. Sie erreichen unsere Abteilungen zukinftig unter den folgenden Kontakdaten:

Knappschaft Kliniken Marienhospital Bottrop
Klinik fiir Geriatrie
Chefarzt Dr. Martin Glasneck
Josef-Albers-Strale 70 - 46236 Bottrop
Telefon: 02041106 - 1901 - Fax: 02041106 - 1909

Wir werden lhnen und ihren Angehérigen weiterhin gerne bei akuter Erkrankung und Rehabilitationsbedurftigkeit zur
Verfigung stehen.

Ich freue mich auRerdem, Ihnen mitzuteilen, dass die Seminare zum ,,Geriatrischen Forum* im n&chsten Jahr ab Marz
fortgesetzt werden. Bitte beachten Sie, dass diese Veranstaltungen weiterhin wie gewohnt im Konferenzraum ,Schacht

10“ im Verwaltungsgebdude an der Osterfelder Strale stattfinden werden.

Im Namen des geriatrischen Teams wiinsche ich lhnen und lhren Angehdrigen ein besinnliches und frohes Weihnachtsfest
und einen guten Ubergang in ein mdglichst gesundes neues Jahr 2026.

Mit freundlichen GriiRen

Dr. Martin Glasneck, Chefarzt der Altersmedizin
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Terminkalender - Patientenseminare der Altersmedizin 2026

Das Geriatrische Forum findet auch in 2026 wie gewohnt im Konferenzraum ,,Schacht 10“ am Standort an
der Osterfelder StraRe 157 statt. Wir freuen uns auf lhr Kommen und den Austausch mit lhnen. Im Folgenden

finden Sie das Jahresprogramm.

Zur besseren Planung bitten wir um Ihre Anmeldung:
E-Mail: uk.bottrop@knappschaft-kliniken.de | Tel.: (02041) 15-2251

Mi, 18.03.2026, 17:00 Uhr
10 Goldene Regeln fiir ein
gesundes Alter

y  Mi, 19.08.2026, 17:00 Uhr
Vorbeugung von Demenz-
erkrankungen

Mi, 15.04.2026, 17:00 Uhr
Welche Pflegeleistungen
stehen mir zu?

Mi, 16.09.2026, 17:00 Uhr
Blutverdiinner - zwischen Nutzen
und Risiko

A= 2 Mi, 20.05.2026, 17:00 Uhr
" Osteoporose

, Mi, 21.10.2026, 17:00 Uhr
Psychische Erkrankungen im
héheren Alter

Mi, 17.06.2026, 17:00 Uhr
Abschied nehmen

Mi, 18.11.2026, 17:00 Uhr
Krafttraining flir Senioren

Mi, 15.07.2026, 17:00 Uhr
Blutdruckeinstellung im Alter

Mi, 16.12.2026, 17:00 Uhr
Schlafstérungen im Alter

o=
& Kontakt

Knappschaft Kliniken Bottrop GmbH - Knappschaft Kliniken Marienhospital Bottrop
Klinik far Geriatrie - Chefarzt: Dr. med. Martin Glasneck
geriatrie@mhb-bottrop.de
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