
Menü- und Speisenangebot
Premium

KLINIKUM Westfalen GmbH 
Am Knappschaftskrankenhaus 1 
44309 Dortmund 

Tel (0231) 922-0
Fax (0231) 1909 

www.klinikum-westfalen.de
info@klinikum-westfalen.de 

Guten Appetit!

Zwischenmahlzeiten und Getränkespezialitäten

Für den kleinen Hunger zwischendurch

Getränkespezialitäten

▶ Tagesfrisches Obst
▶  Bircher Müsli Mövenpick,  

150 g A1,A4,G

▶ Fruchtjoghurt Bauer G,2A 
▶ Früchtetraum Quark Ehrmann G,S

▶  Bitte wählen Sie aus unserem  
täglich wechselnden Kuchen- 
sortiment und lassen sich von 
unserem freundlichen Service-
team beraten.

Kaffee und Kakao
▶ Bohnenkaffee 13

▶ Kaffee entkoffeiniert
▶ Cappuccino G,13

▶ Latte Macchiato G,13

▶ Milchkaffee G,13

▶ Espresso 13

▶ Kakao G

▶ Frische Vollmilch 3,5 % G

Teespezialitäten 
▶ Ceylon Darjeeling 
▶ 7-Kräuter-Tee 
▶ Pfefferminz
▶ Hagebutte 
▶ Früchte
▶ Kamille 
▶ Salbei
▶ Fenchel-Kümmel-Anis

Weitere Getränke
▶ Tomatensaft
▶ Orangensaft 100% Saft
▶ Apfelsaft 100% Saft
▶ Kakao G warm/kalt
▶ Frischmilch G warm/kalt
▶ Malzbier A3
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Starten Sie mit Genuss in den Tag.

Brot
▶ Kasslerbrot A1,A2

▶ Paderborner Graubrot A1,A2

▶ Vollkornbrot A2

▶ Fit-und-Vital-Vierkornbrot A1,A2

▶ Weißbrot A1

▶  Knäckebrot in den Geschmacks-
richtungen: Urtyp A1, A2, Sesam A1,K, 
Roggen A1,A2 

▶ Zwieback Brandt A1,F,G

Brötchen
▶ Brötchen A1,A3

▶ Mehrkornbrötchen A1,A2,A4,G,K

▶ Roggenbrötchen A1,A2

Streichfett
▶ Joghurt-Butter Meggle G, 10 g
▶ Halbfettmargarine Bebo 1, 10 g

Vegetarischer Belag            
▶ Veg. Pastete Le Parfait

Käse
▶ Schnittkäse Pfeffer 50% F.i.T. G 
▶ Schnittkäse Kräuter 50% F.i.T. G 
▶ Schnittkäse Paprika 50% F.i.T. G  
▶ Butterkäse 45% F.i.T. G

▶ Maasdamer 45% F.i.T. G   
▶ Gouda 48% F.i.T. G

▶  Edelcreme leicht 20% F.i.T. 9,G  
Adler 

▶ Edelcreme Kräuter 20% 9,G Adler
▶  Frischkäse Natur Doppelrahm G 

Buko   
▶  Frischkäse Kräuter Doppelrahm G 

Buko
▶  Frühstücksquark Natur  

Magerstufe (20%) G

▶  Kräuterquark Magerstufe (20%) G

▶  Franz. Camembert 45% G C.D. Lion

Wurst
▶ Schwarzwälder Schinken S,2          
▶ Salami S,2,3

▶ Westfälische Leberwurst, fein S,2,3          
▶ Teewurst S,2,3,A1

▶ Roher Schinken S,2,3,9              
▶ Corned Beef 2,2a,4,8,A1,I

▶ Kochschinken S,2,3,8   
▶ Jagdwurst S,2,2a,3,8

▶ Paprika-Lyoner S,2,8,9   
▶ Geräucherte Putenbrust 2,3,8           

Süße Spezialitäten
Konfitüre Darbo im Minigläschen 
▶  Erdbeere, Kirsche, Orange, Him-

beere, Schwarze Johanna 
▶  Blütenbienenhonig  
▶ Nutella F,G,H

▶ Rübenkraut Grafschafter

Extras
▶ Kartoffelsalat 2,C,J Le Picante 
▶ Waldorfsalat 2,A,C,G,H,I,J Le Picante
▶ Frische Tomate    
▶ Kl. gemischtes Salatschälchen
▶ Gewürzgurke 2,9   
▶  Kleiner Mozzarella-Oliven-Spieß G,F

▶  Kleine Partyfrikadelle A1,C,J,S  
mit Senf J oder Ketchup

Milch, Joghurt, Quark 
▶ Siehe Frühstücksangebot

Suppen
▶ Tägl. wechselnde Milchsuppen G

▶ Tägl. wechselnde Cremesuppen
▶  Gemüsebrühe mit I oder  

ohne Einlage

Aus dem Suppentopf
▶ Tomatencremesuppe  
▶ Champignoncremesuppe
▶ Spargelcremesuppe 
▶ Blumenkohlcremesuppe 
▶ Klare Brühe m.I oder o. Einlage

Salatvariationen
▶  Rustikaler Bauernsalat mit  

Oliven 6  und Fetakäse G, dazu 
frisches Laugengebäck A1

Lust auf Eintöpfe
▶  Bunter Gemüseeintopf mit  

Hühnerfleisch und Reis A

▶  Grüner Bohneneintopf I (vegan)
▶  Linseneintopf, fleischlos I,A1 

Extra – wählbar als Einlage für  
vegetarische Eintöpfe
▶  Wiener Würstchen 1,5,8  
▶  Mettwürstchen 1,2,4,5

Lust auf Vegetarisches
▶ Gemüseschnitzel A1

▶  3 Reibekuchen A1,C (Zucker  
und Zimt, Apfelmus 3) 

▶  Kaiserschmarr’n A1,C,G und  
Vanillesauce 1,G 

▶  Grießbrei 9,A1,G mit heißen  
Kirschen oder Erdbeeren 

                           

Von der Weide
▶  Hähnchenroulade „Florentiner 

Art“ mit Frischkäse und Spinat 
gefüllt G,I,J   

▶  Gebratene Hähnchenbrust  
mit mediterraner Gemüsesauce 
2,A,I 

▶  Leichtes Hühnerfrikassee C,G

▶  Rinderroulade nach „Haus- 
frauenart“ J,S,2,2a,3 mit Rouladen- 
sauce 3,5,A1,F,I

▶  Rindersauerbraten 1 mit  
Sauerbratensauce A

▶  Rinderbolognese
▶  Chili con Carne A,I   
▶  Paniertes Schweineschnitzel A1,C,S

▶   Spanferkelrollbraten 8,S mit  
typischer Sauce A,I

▶  Schweinegulasch mit Paprika 3,S

▶  Currywurst S,8 „Ruhrpott-Art“ mit 
Sauce J und Laugenbrötchen A1,C,G

Aus dem Meer
▶ Gebratenes Wildlachsfilet D 
 in Safransauce 1,A,G

▶  Paniertes Seehechtfilet mit 
Lemon-Pfeffer 8,A,D,G mit Limonen-
sauce A,G 

▶ Gegrillter Seelachs „natur“ D 
 mit Kräutersauce A,G                                         

Gemüse
▶ Apfelrotkohl   
▶ Brokkoli
▶ Blumenkohl in weißer Sauce G 
▶ Zarte Erbsen
▶ Grüne Bohnen    
▶ Kaisergemüse
▶ Karottenscheiben    
▶ Rahmspinat A1,G,I

▶ Leipziger Allerlei A1,G 
▶  Mediterranes Tomaten- 

Grillgemüse 2,A,I

▶ Kl. gemischter Saisonsalat  
▶ Sauerkraut S,5,I

Beilagen
▶ Petersilienkartoffeln  
▶ Kartoffelpüree mit Butternote 5,G

▶ Salzkartoffeln    
▶ Spätzle A1,C

▶ Bandnudeln A1   
▶ Gemüse-Couscous A1

▶ Gekochter Reis   
▶ Gemüsereis I

Zum Abschluss
▶ Apfelstrudel mit Vanillesauce 1,A1,G

▶ Mousse au Chocolat G Campina
▶ Mousse au Citron S,1,G Campina
▶  Dany plus Sahne Danone 

Bourbon-Vanille-Dessert A1,G

▶  Topfenpalatschinken mit  
Kirschen und Vanillesauce A1,C,G

▶ Tagesfrischer Obstsalat 2

Käse
▶ Schnittkäse Pfeffer 50% F.i.T. G 
▶ Schnittkäse Kräuter 50% F.i.T. G 
▶ Schnittkäse Paprika 50% F.i.T. G  
▶ Butterkäse 45% F.i.T. G

▶ Maasdamer 45% F.i.T. G   
▶ Gouda 48% F.i.T. G

▶  Edelcreme leicht 20% F.i.T. 9,G  
Adler 

▶ Edelcreme Kräuter 20% 9,G Adler
▶  Frischkäse Kräuter Buko   

Doppelrahm G   
▶  Frischkäse Natur Buko   

Doppelrahm G

▶  Frühstücksquark Natur  
Magerstufe (20%) G

▶  Kräuterquark Magerstufe (20%) G

▶  Franz. Camembert C.D. Lion 45% G

Wurst
▶ Westfälische Leberwurst, fein S,2,3 
▶ Feine Teewurst S,2,3,A1

▶ Geräucherte Putenbrust 2,3,8 
▶ Geflügel-Lyoner 2,3

▶ Corned Beef 2,2a,4,8,A1,I  
▶ Salami S,2,3

▶ Roher Schinken S,2,3,9  
▶ Kochschinken S,2,3,8

▶ Schwarzwälder Schinken S,2

Brot
▶ Kasslerbrot A1,A2

▶ Paderborner Graubrot A1,A2

▶ Vollkornbrot A2

▶ Fit-und-Vital-Vierkornbrot A1,A2

▶ Rosinenstuten A1

▶ Weißbrot A1

▶  Knäckebrot in den Geschmacks-
richtungen: Urtyp A1,A2, Sesam A1,K, 
Roggen A1,A2 

▶ Zwieback Brandt A1,F,G

Brötchen
▶ Brötchen A1,A3

▶ Mehrkornbrötchen A1,A2,A4,G,K

▶ Roggenbrötchen A1,A2

▶ Butter-Croissant A1,C,G

Streichfett
▶ Joghurt-Butter Meggle G, 10 g
▶ Halbfettmargarine Bebo 1, 10 g

Vegetarischer Belag            
▶ Veg. Pastete Le Parfait

Das Gute vom Ei
▶ 1 gekochtes Frühstücksei (hart) C

▶ 1 Portion Rührei natur C,G

Frühstück Mittagessen Abendessen

Stellen Sie sich Ihr Mittagessen nach Ihren Wünschen zusammen! Genießen Sie gesunde Vielfalt.

Süße Spezialitäten
Konfitüre Darbo im Minigläschen 
▶  Erdbeere, Kirsche, Orange, Him-

beere, Schwarze Johanna 
▶  Blütenbienenhonig  
▶ Nutella F,G,H

▶ Rübenkraut Grafschafter

Milch, Joghurt, Quark
▶  Kalte Milch-Getränke: 

Frische Vollmilch 3,5 % G 
Frische Buttermilch G  
Frischer Kakao G   

▶   Joghurt: 
Bircher Müsli 150 g A1,A4,G  
Mövenpick 
Fruchtjoghurt Bauer  G,2A 
Früchtetraum Quark  
Ehrmann 125 g G,S 

▶ Früchtemüsli Kellogg‘s A1,A2,A3,A4,A5

Suppen
▶ Tägl. wechselnde Milchsuppen G

▶ Tägl. wechselnde Cremesuppen
▶  Gemüsebrühe mit I oder  

ohne Einlage
  

Allergenkennzeichnung
A – Gluten, A1 – Weizen, A2 – Roggen, A3 – Gerste, A4 – Hafer, A5 – Dinkel, C  – Ei, D – Fisch, F – Soja, G – Milch incl. Lactose, H – Schalenfrüchte, 
H2 – Haselnüsse, I – Sellerie, J – Senf, K – Sesam, S – Schwein 

Zusatzstoffe
1 – Farbstoff, 2 – Konservierungsstoff, 2a – Säureregulator, 3 – Antioxidationsmittel, 5 – geschwefelt, 6 – geschwärzt, 8 – Phosphat,
9 – Süßungsmittel

Bei einer ärztlichen Diätverordnung können Sie dieses Angebot nicht vollständig
in Anspruch nehmen. Bitte haben Sie dafür Verständnis.


