
KLINIKUM WESTFALEN

Klinikum	Westfalen	GmbH
Hellmig-Krankenhaus	Kamen
Nordstraße	34	-	59174	Kamen
www.klinikum-westfalen.de

Aktionstag
Samstag,	24.10.2015
von	11	bis	18	Uhr
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Gesundheits-Check

•	 Blutzuckermessung

•	 Diabetesberatung

•	 Ernährungsberatung

•	 Handhygienetest

Ambulanzbereich (EG)

•	 Ultraschalluntersuchung	

der	Halsschlagader

•	 Blutdruckmessung

•	 Pulswellenmessung

Funktionsabteilung IFA

•	 Computergestützte		

Messung	der																									

Rückenstützmuskulatur

•	 3D-Fußmessung

•	 Venenmessung

•	 Sauerstoffmessung

Reha

Für Ihr leibliches

Wohl ist gesorgt
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Vortragsprogramm

Vortragssaal	1	(Ebene	2)

13.30	bis	14.00	Uhr	
Dr.	Ulrich	Hofstadt-van	Oy,	Chefarzt	für	Neurologie:
„Beim Schlaganfall zählt jede Minute“  

14.00	bis	14.30	Uhr
Dr.	Pedro	Garcia,	Krankenhaushygieniker:
„Keime – Gefahren und erfolgreiche Hygienekon-
zepte“

14.30 bis 15.00 Uhr
Dr.	Martin	Haas,	Chefarzt	für	Geriatrie:	
„Altersmedizin – Selbständigkeit im Alter sichern“

15.00 bis 15.30 Uhr 
Jaroslaw	Jamrozy,	Oberarzt	für	Psychiatrie:	
„Typische psychische Erkrankungen im Alter“

15.30 bis 16.00 Uhr
Georg	Wirtz,	Leiter	des	Dialysezentrums:
„Was tun wenn die Niere versagt?“

16.00 bis 16.30 Uhr
Dr.	Thomas	Barchfeld,	Leitender	Oberarzt
Pneumologie:
„Hilfe ich habe Luftnot!“

16.30 bis 17.00 Uhr
Prof.	Dr.	Thomas	Buck,	Chefarzt	für	Kardiologie:
„Wenn das Herz Hilfe braucht“

Seminarraum	Reha	Kamen	(EG)

12.30 bis 13.30 Uhr
Dr.	Erwin	Wernet,	Leitender	Arzt	Reha	Kamen	
„Gelenkersatz: Wie komme ich schnell
auf die Beine?“

•	 Computergestützte		

Messung	der																									

Rückenstützmuskulatur

•	 3D-Fußmessung

•	 Venenmessung

•	 Sauerstoffmessung
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Vortragssaal	2	(Ebene	2)

13.00 bis 14.00 Uhr
Dr.	Christos	Erifopoulos,	Leitender	Oberarzt
Intensivmedizin:
„Im Notfall Leben retten – Wiederbelebung für 
Laien“

14.00 bis 14.30 Uhr 
Dr.	Stefan	Orth,	Chefarzt	Urologie	(Prostatazentrum):
„Neue Wege in der Behandlung des
Prostata-Krebses“

14.30 bis 15.00 Uhr
Dr.	Marcus	Rottmann,	Chefarzt	Diabetologie/
Angiologie:
„Wenn Diabetes auf die Füße schlägt - was dann?“

15.00 bis 16.00 Uhr
Dr.	Andreas	H.	Ludwig,	Chefarzt	Allgemeinchirurgie:
„Darm-OP durchs Schlüsselloch“ (Vortrag	bis	15.30	
Uhr,	danach	„Minimalinvasive	Eingriffe	an
Weingummiherzen	selbst	ausprobieren“)		

16.00 bis 16.30 Uhr
Dr.	Dieter	Metzner,	Chefarzt	Wiederherstellungs-
chirurgie:
„Wenn die Hüfte schmerzt - Hüftarthrose“

16.30 bis 17.00 Uhr
Dr.	Frank	Schmolling,	Chefarzt	Frauenklinik:
„Brustkrebs früh erkennen und behandeln“ 

17.00 bis 17.30 Uhr
Dr.	Peter	R.	Ritter,	M.A.,	Chefarzt	für	Onkologie:
„Moderne Chemotherapie im Kampf gegen den 
Krebs“

ab 17.30 Uhr
Perückenmodenschau
(Fa. Rieswick)
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Rahmenprogramm

Begehbares	Darmmodell	
Selbst	durch	den	Verdauungstrakt	wandern.	Fachärzte	
unserer	Klinik	für	Gastroenterologie	helfen	bei	Fragen.
Hellmigium im Severinshaus  

Puppen-	und	Teddyklinik
Kleine	Besucher	können	Puppe	oder	Teddy	untersu-
chen	und	verarzten	lassen	und	für	den	Fall	der	Fälle	
das	Geschehen	im	Krankenhaus	kennen	lernen.
Funktionsabteilung IFA

Kinderspiele
Luftballon-Aktionsstand,	Hüpfburg,	Spielmobil	der	
Stadt	und	das	Kinderradio	von	Antenne	Unna	freu-
en	sich	über	junge	Besucher	(bei	schlechtem	Wetter	
Verlegung	und	Einschränkung	möglich).
Parkplatzbereich vor dem Haupteingang an der 
Nordstraße

Operationen am Weingummiherzen
Minimalinvasive	Operationen	ersparen	Patienten
belastendere	Eingriffe.	Beim	Aktionstag	können
Besucher	ausprobieren,	wie	per	Video	operiert	wird.
Ebene 2, Foyer Vortragsräume

Intensivmedizin
Unsere	Experten	zeigen	ein	Intensivbett	und	beraten	
zu	Reanimation	und	anderen	Fragen.
Ebene 2, Foyer Vortragsräume

Beratung des Sozialdienstes 
Der	Sozialdienst	des	Hellmig-Krankenhauses	bietet	
Beratung	zu	Fragen	des	Umganges	mit	durch
Erkrankung	eingeschränkten	Patienten	über	den
Krankenhausaufenthalt	hinaus.
Vorraum Ambulanzbereich

Schmink und Perückenberatung 
Die	Fa.	Rieswick	hält	kompetente	Tipps	bereit	unter	
anderem	für	Chemotherapiepatienten.
Verbindungsgang Krankenhaus/Severinshaus
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KLINIKUM WESTFALEN

Selbsthilfeboulevard

Beratungsangebote	der	Selbsthilfegruppen	
Adipositasselbsthilfe,	BSV	Kreis	Unna,	Blaues	Kreuz,
Deutsche	ILCO,	Frauen	nach	Krebs,	KISS	Kreis	Unna,
Lachyoga,	Leere	Wiege,	MS-Kontaktkreis,	Restless	
Leggs
Verbindungsgang Krankenhaus/Severinshaus  

Pflegeberatung	
Pflegeberatungsstelle	des	Kreises	Unna
Verbindungsgang Krankenhaus/Severinshaus  

Hellmig-Krankenhaus	Kamen
Nordstraße	34	-	59174	Kamen
Telefon:	0	23	07		149-1
Telefax:	0	23	07	149-295
www.klinikum-westfalen.de

Autoverlosung

Mit	Unterstützung	des	Autohauses	Ebbinghaus	ver-
lost	der	Förderverein	des	Klinikums	Westfalen	einen	
neuen	Opel	Karl	im	Wert	von	9500	Euro.	Lose	gibt	es	
für	5	Euro	im	Eingangsbereich	des	Krankenhauses.	Die	
Ziehung	erfolgt	um	17	Uhr	im	Zelt	auf	dem	Klinik-
parkplatz.	Der	Gewinner	wird	benachrichtigt.
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