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Liebe Patientin, lieber Patient

ein sauberer Darm ist die Grundvoraussetzung fur das
Gelingen einer Darmspiegelung. Je sauberer der Darm
ist, desto besser ist die Beurteilbarkeit. Stuhl- und Nah-
rungsreste schrdnken diese hingegen stark ein. Dadurch

konnten Auffalligkeiten Ubersehen werden.

Bitte am Tag vor der Untersuchung und am Tag der
Untersuchung morgens moglichst viel trinken. Alle hellen
und klaren Getranke sind erlaubt, insbesondere Wasser,
Apfelsaftschorle oder klare isotonische Sportgetrénke.
Verzichten Sie bifte auf dunkle und frube Getrdnke wie z.
B. rote oder trube Fruchtsafte. Diese Getrdnke kdnnen die
Sicht im Darm erschweren. Ebenso sollten Sie fur ca. 24 bis
48 Stunden vor der Darmspiegelung keine kohlensaure-

haltigen Getrénke zu sich nehmen.

Der Darm ist dann sauber, wenn der Darminhalt in der Toi-
lette klar ist, keine festen Bestandteile hat und wenn er sich
gelblich zeigt. Sind noch kleine Bréckchen zu sehen oder ist
der Stuhl noch braun gefarbt, ist die Darmreinigung noch
nicht abgeschlossen. Falls der Darm nicht sauber ist, kann
es sein, dass wir die Vorstufen des Dickdarmkrebses, so-
genannte Polypen, nicht erkennen und abtragen kdnnen.
Daher haben wir nachfolgend fur Sie relevante Informatio-
nen fUr eine optimale Vorbereitung zusammengestellt.
Wenn Sie unsicher sind, fragen Sie am besten vor der
Untersuchung noch einmal nach. Menschen mit Herz-
oder Nierenkrankheiten sollten die optimale Trinkmenge

auf jeden Fallim Aufklarungsgesprach kidren.

Ihr Termin

Zwei Stunden vor der Untersuchung bitte nichts mehr

trinken!

Untersuchungtermin vor 1.00 Uhr

Einen Tag vor der Untersuchung: Erste Einnahme der
Trinkldsung um 14.00 Uhr. AnschlieRend 2 bis 4 Liter
Flassigkeit trinken. Ab jetzt bitte nichts mehr essen!
Zweite Einnahme um 19.00 Uhr. AnschlieRend mindestens

2 Liter Flussigkeit trinken.

Untersuchungtermin um oder nach 11.00 Uhr

Einen Tag vor der Untersuchung: Erste Einnahme um
18.00 Uhr. AnschlieRend 2 bis 4 Liter Flissigkeit frinken.
Ab jetzt bitte nichts mehr essen!

Am Unfersuchungstag: Zweite Einnahme um 06.00 Uhr.

Anschliefend mindestens 2 Liter FlUssigkeit trinken

Erndéhrung zwei Tage vor der Untersuchung

Erlaubt sind: WeiRbrot, Cornflakes, Reis, Kartoffeln,
Teigwaren Milchprodukte, Eier, Fisch, Fleisch, Tofu, alle
Gefréinke

Nicht erlaubt sind: Friichte/Gemuse mit Kernen (z.B. alle
Beeren und Trockenfriichte, Kiwis, Tomaten, Feigen),
Nusse, Mandeln, Samen (z.B. Lein-, Sesam-, Chiasamen),
faserreiche Erndhrung (z.B. Spargel, Schwarzwurzeln,
Artischocken, alle Salatsorten, Weizen-/Haferkleie, MUsli,
Vollkornprodukte, Hiilsenfriichte: Bohnen, Erbsen, Linsen,

Soiabohnen)

Erndhrung am Tag vor der Untersuchung
Frahstiick und Mlttagessen bis spétestens 12 Uhr (erlaubt
sind WeiRbrot, Cornflakes, Reis, Kartoffeln, Teigwaren

Milchprodukte, Eier, Fisch, Fleisch, Tofu, alle Getrdnke).



