Birlikte Agriyla Mucadele
Agri kesicinin hangi formda kullanilacadi, bireyin
ihtiyaclarina, operasyonun ciddiyetine ve agrinin

siddetine baghdir.

Bu konuda size farkl yéntemler sunuyoruz:

v

Farkli gtglUklere sahip tabletler

v

> Suruplar, fitiller veya damlalar

v

> Enjeksiyonlar veya inflzyonlar

v

> Periferik sinir blokaiji (belli viicut bdlgelerine yonelik

hedeflenmis anestezi)

Adriniz olmasa bile, ilaglarinizi diizenli olarak
kullanmaniz énemlidir. Bu, agrinin kontrol edilebilir bir
seviyede kalmasini ve tedavi stirecinin daha rahat

gegcmesini saglar.

Ldtfen Unutmayin:

Ameliyattan énce, doktorunuza mevcut saglik duru-
munuz hakkinda bilgi vermeniz ¢cok énemlidir. Ayrica
duzenli olarak kullandiginiz agri kesiciler veya ilag
yamalari (6érnegin romatizma ya da sirt ve eklem
agrilari igin kullanilanlar) hakkinda bilgi saglamayi
unutmayin. Sizin paylastiginiz bu bilgiler, agri tedavi-
sini planlamamiz ve dogru bir sekilde uygulamamiz

icin buytk 6nem tasimaktadir.
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Agri Yonetimi

Hastalarimiz igin bilgilendirme rehberi



Sevqili hastalar,

Birgok insan, hastalik ve agrinin kaginilmaz oldugunu

dusunur. Bu kismen dogru olabilir: Yaralanma, ameliyat

veya ciddi bir hastalik nedeniyle agri gelisebilir. Ancak,
bir hastanede siddetli agriya katlanmak zorunda
degilsiniz. Asagida, agri hakkinda bazi dnemli bilgileri
bulabilirsiniz. Sizlere keyifli ve agrisiz bir konaklaoma

dileriz.

Doktorlariniz, terapistleriniz ve hemgsireleriniz

Knappschaft Kliniken Gelsenkirchen-Buer

Dayaniimaz Agrilarim Var ...

Akut agrinin, viicudumuz icin bir sinyal ve koruyucu
islevi vardir. Doku hasar goérduginde agri belirtileri

baslar.

Ornekler:
» Kesik yarasi
» Burkulma veya incinme

Kemik kiriklar

v

» il’rihcplonmo ya da kronik yaralar

v

» Ameliyat sonrasi agrilar

Adriya Karsi Dogru Yaklasim
Agriyi ciddiye almak ve dogru sekilde degerlendirmek
onemlidir. Ancak akut agri, genellikle gegici bir durum-

dur. Agrinin nedeni tedavi edildiginde, agri da azalir.

Bir agri kesicinin kisa streli kullanimi gerekip
gerekmedigi, tamamen kisinin agri algisina baghdir.
Bu stirecte doktorunuzun onerilerini dikkate almaniz

Snemlidir.

Agri mi Cekiyorsunuz?

Agri, stresli ve Uztcu bir durumdur. Ancak: Agrilara
katlanmak zorunda degilsiniz! Ozellikle ameliyat
sonrasi veya belirli hastaliklarda agri kesici kullanimi,

iyilesme surecinizi hizlandirabilir.

Bu nedenle, [Utfen agrilariniz hakkinda bizi bilgilendir-
mekten ¢ekinmeyin. Agrinizi ne kadar hissettiginizi du-
zenli olarak size soracagiz. Bunun igin agriniza sayisal

bir deger verdiginiz bir agri skalasi kullaniyoruz.

Bu skala O ile 10 arasinda degerler icerir:
0 = Agrisiz
10 = Akla gelebilecek en siddetli agri

Verdiginiz bilgiler, sizin i¢in en uygun tedaviyi
planlamamiz ve uygulamamiz agisindan buytk 6nem

tasimaktadir.



