
Angebot Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Aktionsküche  von 

Montag bis Freitag

Spaghetti Carbonara Sucuk- Pfanne I 

Rührei I Tomaten I 

Paprika I Zwiebeln I 

Kartoffeln I Brot

Souvlakispieß I 

Zaziki I Djuvedreis I 

Bauernsalat

Fischfilet I 

Hummersauce I 

Gemüsereis I Gurken-

Sahnesalat

Königsberger Klopse 

I Kapernsauce I Reis 

I Beilagensalat

Putenbrust- 

Geschnetzeltes I 

Karotten I Zucchini I 

Kohlrabi I Spätzle

enthält Zusatzstoffe: ./. ; Allergene: G,A1 enthält Zusatzstoffe: ./. ; Allergene: A1, C, G, enthält Zusatzstoffe: ./. ; Allergene: A1, G, I, J enthält Zusatzstoffe: ./.; Allergene: A1, G, enthält Zusatzstoffe: ./. ;Allergene: A1, D, G, enthält Zusatzstoffe: ./. ;Allergene: A1,C, G enthält Zusatzstoffe: ./. ;Allergene: A,C,G

6,50€  /8,95€ 7,50€  / 9,95€ 6,90€  / 8,95€ 6,50€  /8,90€ 7,50€  /9,50€ 5,90€  / 8,95€ 5,90€  / 8,95€

Deftig

Bifteki (Rindfleisch) I 

pikante 

Tomatensauce I 

Grillgemüse I Reis

Schweinebraten I 

Zwiebelsauce I 

Kartoffeln I 

Rosenkohl

Rinderhacksteak I 

Pfeffersauce I grüne 

Bohnen I Kartoffeln

Picata Milanese I 

Tomatensauce I 

Nudeln I 

Beilagensalat

Hirtenpfanne I 

Nudelreis I Weißkäse 

I Oliven I Peperoni I 

Gemüse

Kräftiger 

Kartoffeleintopf I 

Sellerie I Karotten I 

Lauch I Mettwurst

enthält Zusatzstoffe: /; Allergene:A1,G  Zusatzstoffe: ; Allergene: A1,I,FC enthält Zusatzstoffe: /; Allergene: A1,G, enthält Zusatzstoffe:/;Allergene: A1, C, G  Zusatzstoffe: ; Allergene: A1, G, I  Zusatzstoffe: ; Allergene: A1,G,C  Zusatzstoffe: ; Allergene: A1,G,C

4,90€  / 7,95€ 4,90€  / 7,95€ 4,90€  / 7,95€ 4,90€  / 7,95€ 4,90€  / 7,95€ 4,90€  / 7,95€ 4,90€  / 7,95€

Vegetarisch 

Asia Wokgemüse I 

Basmati Reis I Süß-

Sauersoße

Kartoffel-Gemüse-

Auflauf I überbacken 

mit Käse

 Fünf 

Reibepfannkuchen I 

Apfelmus

Frühlingsrolle I Curry-

Kokossauce I 

Basmati Reis

Rohrnudeln I 

Gemüse-Bolognese I 

Beilagensalat

Kräftiger 

Kartoffeleintopf I 

sellerie I Karotten I 

Lauch I 

Vegetarische 

Maultaschen I 

Gartengemüse I 

Petersilienbutter

enthält Zusatzstoffe: ; Allergene: A1,G, enthält Zusatzstoffe: /; Allergene: / enthält Zusatzstoffe: ; Allergene: G enthält Zusatzstoffe: ./.; Allergene: / enthält Zusatzstoffe: ; Allergene: enthält Zusatzstoffe: ; Allergene: A1,G enthält Zusatzstoffe: ; Allergene: A4,C,F,G,I

4,90€  / 7,95€ 4,90€  / 7,95€ 4,90€  / 7,95€ 4,90€  / 7,95€ 4,90€  / 7,95€ 4,90€  / 7,95€ 4,90€  / 7,95€

Pro Portion Pro Portion Pro Portion Pro Portion Pro Portion Pro Portion Pro Portion

DESSERT

1,20€ / 1,60€ groß

Komponenten - Preis

2,95€ / 4,35€

Beilagen - Preis

0,85€ / 1,35€

Beilagensalat / Gemüse 

0,80€ / 1,25€

Sauce 

0,30€ / 0,50€

Preis 1 für Mitarbeiter / Preis 2 für  Gäste/ Plan 1/ Änderungen vorbehalten

Menüplan

28.04.2025 -04.05.2025Knappschaft Kliniken Gelsenkirchen- Buer

Täglich frische Salate To-Go


