' Evde hasta bakimina
adim adim yaklasim

B4 Neleri bilmelisiniz?

b4 Kimlere sorabilirsiniz?
b4 Ne yapmak zorundasiniz?

Ucretsiz telefon servis!

0800 - 22
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Evde hasta bakimina adim adim yaklagim

Miimkiin oldugunca evde yasamaya devam etmek! — Her yasl ve bakima muhtag
kisi, bir bakim evine gitmek yerine, evinde yasamay diler. Tabii ki siz bu kisinin
yakini olarak, biitiin kalbinizle bu dilegi gerceklestirmek istersiniz.

Bakima muhtac olma durumu, hem bakilan kiginin, hem de bakimi tistlenen yakinin
hayatinda bir doniim noktasidir. Bu durum, bakici yakina cok yeni sorumluluklar
yikler ve yeni beceriler edinmesini zorunlu kilar. Herkesin giinlik yasami tam an-
lamiyla degisiklige ugrar.

Sizin bakici yada bakilan kisi olarak, ilk dnce genis ve etraflica bir danismaya ve
bilgiye ihtiyaciniz olacaktir.

Asagidaki kontrol listesi size sunlari gosterir;
E Neler yapmaniz gerektigini,

E Kimlerle soru sorabileceginizi — ve
E Neler sormaniz gerektigini

Cinki, ne kadar cok bilgi edinir ve danisirsaniz, o kadar; hem bakimi, hem de
kendi hayatinizi dizenlemek kolaylasacaktir. Eger calisiyorsaniz bakimla ilgili gere-
ken ilk diizenlemeleri yapmak icin, isten on giin izin alma hakkinizi kullanabilirsiniz.




Bakim gorevini ustlendiginizde
yapilmasi gerekenler?

Korkmaniza gerek yok, her seyi es zamanli yapmayiniz; hic
telaslanmadan, sakinlik icinde asagidaki adimlari atiniz.

|:| 1. Baglanti kurun! Yerel hasta Bakim Danmismanlik Servisi’ne (Pflegebera-
tungsstelle), Bakim destek iistiine (Pflegestiitzpunkt), hastanedeyseniz,
hastanenin sosyal danismalik hizmetleri birimine (Krankenhaussozialdienst)
basvurmalisiniz. Belediyelerden ve Eyalet bakici yakinlar merkezinden (Landesstelle
fiir Pflegendeangehorige) yetkili Bakim Danigmanlik Servisleri/Bakim Destek Ustleri (Pf-
legeberatungsstelle/Pflegestiitzpunkt) hakkinda bilgi alabilirsiniz. Mutlaka bu danisma
hizmetinden yararlanin.

|:| 2. Bir bakim basamad: (Pflegestufe) siniflandiriimasi icin bakim sigortasina (Pfle-
gekasse) bagvurmaniz gerekir. Bagvuru formunu bakim sigortasindan telefonla isteyebilir-
siniz. (Bakim parasi, basvurunun yapildigi tarihten itibaren denir)

|:| 3. Sosyal Yardim Dairesine (Sozialamt) basvuru: ihtiyac durumunda hak kaybina
ugramamak igin, bagvurunuzu tedbir olarak 6nceden telefonla da yapabilirsiniz. Odemeler
icin, bagvurunun yapildigi tarih esas alinir.

|:| 4. Tibbii Bilirkisi Servisi (Medizinischer Dienst) Raporuna hazirlik: Bakim giinligii
(Pflegetagebuch) tutmalisiniz. Bilirkisi ziyaretinde diger hasta yakinlari da hazir bulunabi-
lir. Hasta bakim giinlii§iinii, bakim sigortasindan veya Tiiketici haklarini koruma merkezin-
den (Verbraucherzentrale) temin edebilirsiniz.

|:| 5. Hasta Bakim Kurslari: Bakim sigortalarinin veya hasta bakim servislerinin sundugu
iicretsiz kurslarda, bakimin nasil yapilacagini 6grenebilirsiniz. Boyle bir kursu almak, size
0Ozel, evinizde de miimkiindiir.

|:| 6. Bakim sigortasi tarafindan yapilan bakim basamagi siniflandirmasi sonu-
cunda (bir bakim sinifina sokulmadiginiz halde bile), bakim ihtiyaci raporunu-
zu (Pflegegqutachten) gondermelerini isteyin. Bu raporu ayrintili olarak inceleyin ve
gerektiginde aciklama yapilmasini talep edin. Hasta bakim danigmanlik servisleri/Bakim
Destek Ustlerinden (Pflegeberatungsstellen/Pflegestiitzpunkte) bu raporunun incelenme-
siicin yardim alabilirsiniz.

|:| 7. Agir engellik kimlik karti (Schwerbehindertenausweis) almaniz icin gerekli
sartlan yerine getiriyor musunuz? Yasadiginiz sehrin belediyesinin sosyal yardim dai-
resi (Sozialamt) bu konuda bilgi vermektedir. Bu kart size yerine gore Televizyion ve Radyo
vergilerinde indirimler, veya vergi iade islemlerinde kolayliklar saglar.

|:| 8. i§ hayatinizi ve hasta bakimi gérevinizi birlikte yiiriitebilir misiniz? Yasal ba-
kim izni alabilir misiniz, inceleyin. isvereninizle esnek calisma saatleri icin go-
riisiin. 15 ten fazla elemani olan bir is yerinde calisiyorsaniz, alti aya kadar bakim izni
almak miimkiin (2008 yil temmmuz ayindan itibaren gecerli) Mutlaka yetkililere danigin.

|:| 9. isten aynilmadan 6nce is ve isci bulma kurumu (Agentur fiir Arbeit) ile go-
riisiin. igsizlik siiresinde, ozel 6demeli hastalik sigortas (freiwillige Weiterversicherung)
sansinizi kontrol ettirin. lyice danigmadan ve bagka imkanlari aragtirmadan kesinlikle igi-
nizi birakmayin.

|:| 10. Haftada 30 saat, veya daha az calisan ve haftada 14 saatten fazla hasta ba-
kimi yapan asil kisinin emeklilik sigortasi hakki var! Bunun icin bakim sigortasina
basvurunuz. Bakim siiresinin haftada 14 saati bulup bulmadigini siirekli kontrol edin.

|:| 11. isinizi birakmaniz durumunda yasal saglik sigortasindaki sigortalilik duru-
munuzu inceleyin. Eger esiniz lizerinden sigortali kalmaniz mimkiin degilse ve igsizlik
parasi hakkiniz da bulunmuyorsa, sahsi olarak para yatirarak sigortall kalip kalamayaca-
ginizi aragtirin.

=
@
=
=
&
@
>
=
«
@
=
=
i
>
=
o
=
<
=
)
=
2
=
N
>
@
o
=
=
@
2
S
i

12. Onlemsel vekaleti/Hasta Talimati (Vorsorgevollmacht/Patientenverfiigung)
dilerseniz, Yerel korumanlik (Betreuungsverein) derneklerine bu konuda bilgil almak igin
danisabilirsiniz.




Bitiin bilgileri topladiktan ve iyi bir danisma aldiktan sonra, bakima ihtiyaci olan
kisi ve diger yakinlari toplanip, evde bakimin (bakilacak kisinin dileklerini de dik-
kate alarak), hep birlikte nasil yiiritiilecegine karar verin. Yakinlar arasinda kimin
hangi grevi yapacagini kesinlestirin.

Evde Bakimi biitiin aile iiyelerinin katihmiyla diizenleyin. Bakima muhtac
yakininiza kendi evinde yada sizin evinizde bakabilmeniz miimkiin.

Burada cok onemli olan bir konu, zamaninda bakici kisinin yiikiini hafifletecek
hizmetlerden yararlanmanizdir. Kendi saghi§iniza da dikkat etmelisiniz.

Ornegin hasta bakim servislerinin ve goniillii hasta bakicilarin (Betreuungsdiens-
te) sundugu hizmetlerden faydalanabilirsiniz. Bu sekilde bir kac saat soluk alacak
zaman bulabilirsiniz.

Ayrica yakininizi giindiizlii bir bakim evine (Tagespflegeeinrichtung) de gondere-
rek yikiiniizii azaltabilirsiniz.

Bunlardan baska, bir cok yerde Demans hastalari icin huzur evlerine alternatif,
hastalarin toplu yasayabilecekleri ev tipi bakim evleri de (Wohngemeinschaften)
vardir. Bu konuda yerel bakim danismanlik servislerine ve Bakim destek iistlerine
(Pflegeberatungsstelle und Pflegestiitzpunkt) daniginiz.

Evde hasta Bakimiyla ilgili desteklerden
faydalanin!

Danigin ve bilgi edinin! Yakininizdaki bakim danismanlik servislerine, (Pflegebera-
tungstellen), Bakim Destek Ustlerine, (Pflegestiitzpunkt) Bakim Sigortalarina ve
gezici bakim servislerine su konular icin basvurabilirsiniz:

M Bakim parasi- Evde hasta bakim 6demeleri- Birlesik hizmetler-

H Bakim kurslar (Pflegekurs) B Bakima yardimci araclar (Pflegehilfs-
mittel) 6rnedin bakim yatagi (Pflegebett) M Ozel bakim destegine (mit
besonderem Betreuungsbedarf) ihtiyaci olan, bakima muhtac kisiler icin
refakatci (ayda 100 € dan 200 € ‘ya kadar) M Teknik bakim yardim araclan
(kiivet asansori, tekerlekli sandalye, yiiriitec) M Evin bakima muhtac kisiye
uygun hale getirilmesi (Wohnungsanpassung) M Ev islerinde destek hiz-
meti (hauswirtschaftliche Hilfen) I Eve yemek servisi (Mahlzeitendienst)

M Acil Cagni cihazi (Hausnotrufgerdt) M Giindiizlii bakim (Tagespflege)

H Gece bakimi (Nachtpflege) H Vekaleten bakim (Verhinderungspflege)

M Kisa siireli bakim (Kurzzeitpflege) M Yedek bakim (Ersatzpflege)

(B

des Landes Nordrhein-Westfalen
NAHER AM MENSCHEN

tarafindan desteklenmistir.
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Daha fazla bilgi icin:  LANDESSTELLE

prLegeNDE LANDES

IEEGRTSE SENIOREN [
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nternet: www.Ipfa-nrw.de

E-Mail: info@lpfa-nrw.de  ss=ilfm=NRV

“Evde Hasta Bakimiyla ilgili 22 Soru” kitapcigini ticretsiz ismarlayabilirsiniz.

elefon servisi

220 4400

Ceviri: Demenz-Servicezentrum fiir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte, Gelsenkir-
chen, Telefon 0209-604 83 20



