7
KNAPPSCHAFT

KLINIKEN

Kontakt

Kinder- und Jugendklinik Gelsenkirchen
Neuropddiatrie — Sozialp&diatrisches Zentrum

Tel.: 0209 369-227

E-Mail: spz.gelsenkirchen@knappschaft-kliniken.de

Anmeldung zur Sprechstunde
Mo-Do 8.00 bis 15.00 Uhr
Fr 8.00 bis 12.00 Uhr

Schreiambulanz

fur Séuglinge und Kleinkinder

Knappschaft Kliniken Gelsenkirchen-Buer GmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus

der Ruhr-Universitat Bochum

Adenauerallee 30

45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 369-285 | Fax: 0209 369-386

www.knappschaft-kliniken.de/gelsenkirchen

Erstellt durch die Unternehmenskommunikation

*Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir das generische Maskulinum. Wir bitten
hier um Verstandnis. Die verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich mit
gleicher Bedeutung und Wertschatzung auf mannliche, weibliche und diverse
GeschlechteridentitGten.

Kinder- und Jugendklinik Gelsenkirchen
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Schreiambulanz fur SGuglinge

und Kleinkinder

Exzessives Schreien, Schlaf- oder Fltterprobleme bei
Sduglingen und Kleinkindern belasten letztendlich die
gemeinsame Beziehung und fuhren nicht selten zu chro-

nischen Erschdépfungszusténden bei Eltern und Kind.

Wir nehmen lhre Sorgen ernst und helfen lhnen, die Sig-
nale Ihres Kindes besser zu verstehen. Gemeinsam ent-
wickeln wir Strategien fUr ein harmonisches Miteinander

von Eltern und Kind.

Das Schreien ist fur den Sdugling eine der wichtigsten
Méoglichkeiten, sich auszudriicken. Er macht sich deut-
lich bemerkbar, wenn er etwas braucht. Schreien kann
korperliche BedUrfnisse wie Hunger, Mtdigkeit, Schmer-
zen signalisieren, aber auch Bedurfnisse nach kdrper-
licher N&he oder Beschdaftigung ausdriicken. Ist diese
Kommunikation beeintréchtigt, wird ein nicht enden
wollendes Schreien des Kindes fur alle eine unvorstell-
bare Belastung. Die Eltern erleben sich als hilflose Helfer,
die ersch6pft und mutlos sind. Sie sind meist vollig am
Ende.

In der Schreiombulanz der Kinder- und Jugendklinik Gel-
senkirchen wird den Eltern deshalb vor allem mit Ver-
sténdnis begegnet. Ein multiprofessionelles Team aus
Arzten und Therapeuten steht den Eltern zur Seite und

hilft ihnen, wieder handlungsfdhig zu werden.

Ein Tages- und Nachtprotokoll kann helfen zu erkennen,
wo Schwierigkeiten liegen und wie wir gemeinsam eine
Losungsperspektive erarbeiten kdnnen. Was der Er-
wachsene als angenehme Abwechslung im Alltag er-
lebt, kann ein Sdugling als Chaos und Stress empfinden.
Deshalb sind regelmdaRige Abldufe wichtig. Wann und
wo ein Sdugling zum Schlafen gelegt wird, altersge-
rechte Fltter- und Ruhezeiten, sollten gerade bei Schrei-

kindern klar geregelt sein.

Die ambulante Therapie erstreckt sich Uber mehrere
Wochen und umfasst:

» arztliche und psychologische Beratung

» Hilfe im Umgang mit schwierigen Situationen

» Elterncoaching

» Anleitung zu einer liebevoll-konsequenten Erziehung
» Strukturierung des Tagesablaufs

» Erndhrungsberatung

Nach einem ersten Kennenlerntermin werden individu-
elle Folgetermine vereinbart, bei denen Schritt flr Schritt
gemeinsame Losungsansdize fur das Kind und seine

Familie erarbeitet werden.



