Terminvergabe und Kontakt zum SPZ
Den ersten Termin fur Ihre Nachsorge-Sprechstunde
erhalten Sie direkt bei Beendigung des Klinikaufent-
haltes Ihres Kindes. Die Folgetermine werden wir dann

jeweils mit lhnen abstimmen.
lhr erster Nachsorge-Termin:

am um Uhr

Wir m&chten Sie bitten, bei Verhinderung lhren Termin
rechtzeitig abzusagen, um anderen Eltern die M6g-

lichkeit zu geben, ihre Kinder vorzustellen.

Wenn Sie einen neuen Termin vereinbaren oder einen
Termin verschieben oder absagen mochten, setzen

Sie sich bitte mit uns in Verbindung:

E-Mail: spz.gelsenkirchen@knappschaft-kliniken.de
Tel.. 0209 369-285 (8.00 - 12.00 Uhr)
Fax: 0209 369-386

Kontakt

Kinder- und Jugendklinik Gelsenkirchen
Sozialpddiatrisches Zentrum (SPZ)

Tel.: 0209 369-285 (8.00 —12.00 Uhr)

E-Mail: spz.gelsenkirchen@knappschaft-kliniken.de

Knappschaft Kliniken Gelsenkirchen-Buer GmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus

der Ruhr-Universitét Bochum

Adenauerallee 30

45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 369-285 | Fax: 0209 369-386

www.knappschaft-kliniken/gelsenkirchen.de.

Erstellt durch die Unternehmenskommunikation

*Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir das generische Maskulinum. Wir bitten
hier um Verstandnis. Die verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich mit
gleicher Bedeutung und Wertschatzung auf mannliche, weibliche und diverse
GeschlechteridentitGten.
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Liebe Eltern,

auch wenn der Start ins Leben bei Ihrem Kind nicht voll-
kommen reibungs los verlaufen ist, ist es nun geschafft:
Es kann aus der Klinik nach Hause entlassen werden.

Wir wlinschen Ihnen, dass es sich gut erholt.

Natdrlich beschdéftigt viele Eltern nach einer solch ereig-
nisreichen Zeit die Sorge um die weitere Entwicklung
ihres Kindes. Denn auch bei optimaler Betreuung kann
bei Frihgeborenen, aber auch bei Reifgeborenen mit

Problemen oder Erkrankungen wéhrend der Schwan-

gerschaft oder Geburt in den ersten Lebensmonaten ein

erhohtes Risiko fur Entwicklungsprobleme bestehen.

Mit unserer Nachsorge-Sprechstunde mdchten wir Sie

unterstutzen, dieses Risiko so gering wie mdglich zu hal-

ten. Darlber hinaus ist es unser Ziel, Sie als Eltern in den
ersten Monaten nach der Geburt zu begleiten, Ihre Fra-
gen zu beantworten und lhre elterlichen Kompetenzen

zu starken.

Herzlichst, Ilhr SPZ-Team

Ziele und Verlauf
der Nachsorge-Sprechstunde

Ergtinzend zu den regelmaRigen Vorsorgeuntersuchun-

gen und in enger Zusammenarbeit mit Ihrem Kinderarzt

verfolgen wir in kontinuierlichen ambulanten Untersu-
chungsterminen den Entwicklungsstand, die Entwick-

lungsfortschritte und das Bewegungsbild Ihres Kindes.

So kénnen eventuelle Auffdlligkeiten bereits frihzeitig
erkannt werden, um schon bei geringsten Anzeichen

einer Bewegungs-, Wahrnehmungs-, Verhaltens- oder
Gedeihstérung weiterfihrende Untersuchungen, indi-

viduelle Férderungen oder Therapien einzuleiten.

Zu Beginn eines jeden Termins erfolgt ein ausfuhrlicher
Austausch, wie Sie als Eltern lhr Kind und seine Entwick-
lung im téglichen Umgang wahrnehmen. Es folgt eine
differenzierte Untersuchung, bei der wir unter anderem
die neurologische, motorische sowie die Sprach- und
Spielentwicklung Ihres Kindes beurteilen. Bei Bedarf
werden Schadel- und Huftsonographien sowie Hortests

durchgefuhrt und - falls notwendig — auch eine weiter-

gehende Diagnostik wie z. B. augendrztliche oder
orthopddische Untersuchungen, EEG oder Bildge-

bung des Nervensystems in die Wege geleitet.

Alle Ergebnisse werden wir im Anschluss mit Ihnen
besprechen und lhnen ggf. daraus resultierende For-
derungen oder Therapien empfehlen. Dartber hinaus
bieten wir Innen eine entwicklungsneurologische Be-
ratung, um z. B. frihkindlichen Regulationsstérungen
wie Ess-, Schlaf- und Verhaltensstérungen vorzubeu-
gen und Ihnen eine Hilfestellung zu geben, damit Sie
im Alltag optimal mit den speziellen Bedlrfnissen

oder Schwierigkeiten lhres Kindes umgehen kdnnen.

Das Angebot unserer Nachsorge-Sprechstunde kdn-
nen Sie bis zum 15. Lebensmonat lhres Kindes wahr-
nehmen. Die Kosten werden nach Uberweisung durch
Ihren Kinderarzt von Ihrer Krankenkasse tbernom-

men.

Weitere Betreuung im SPZ
Gelsenkirchen

Sollten wéhrend der Beobachtungszeit Interventionen
notwendig sein oder auch nach dem 15. Lebensmonat
aufgrund von Entwicklungsauffalligkeiten, Belas-
tungssituationen oder neurologischen Erkrankungen
Ihres Kindes Bedarf fur eine weitere Betreuung beste-
hen, steht Ihnen unser Team des SPZ der Knappschaft
Klinik Gelsenkirchen-Buer selbstverstandlich auch wei-

terhin neben Ihrem Kinderarzt zur Seite.



