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Sanierung am Knappschaftskrankenhaus
hat Patienten-Psyche im Blick

BRACKEL. Wer in einer Klinik fir Nuklearmedizin behandelt wird, hat darunter auch psychisch zu leiden.
Dem trdgt nun eine Sanierung im Knappschaftskrankenhaus Rechnung.

Von Andreas Schrater
as Knappschafis-
krankenhaus in Bra-
ckel hat seit Okto-
ber eine komplett
umgebaute und sanierte Nu-
klearmedizin-Abteilung.
Vier Millionen Euro hat das
Ganze gekostet und zwei
Jahre gedauert. Die Nuklear-
medizin ist ein medizini-
sches Fachgebiet, in dem ra-
dipaktive Substanzen zur
Diagnose und Behandlung
von Krankheiten eingesetzt
werden.

Sie kommt bei Krebser-
krankungen - beispielsweise
dem Schilddriisenkarzinom
oder dem Prostatakarzinom
- genauso zum Einsatz wie
etwa in der Herzdiagnostik.
Ihr Vorteil besteht darin,
dass ein viel genaueres Bild
vom Inneren des Kérpers er-
stellt werden kann als es bei
herkimmlichen Verfahren
der Fall ist. So ist eine besse-
re Diagnose mit besseren
Heilungsaussichten mog-
lich. Der Leiter der Abtei-
lung, Prof. Dr. Hojjat Ah-
madzadehfar, verweist in
diesem Zusammenhang auf
zwei moderne  hybride
SPECT/CT-Kameras, die es
stadtweit nur in Brackel ge-

Die moderne SPECT/CT-Kamera liefert ein genaueres Bild

vom Innern der Patienten als das bisher méglich

war.

be, sowie eine weitere Spezi-
alkamera zur Untersuchung
der Schilddrise.

Patienten sondern
Strahlung ab

Was aber abseits aller Tech-
nik fiir das Wohlergehen
der Patienten besonders
wichtig ist, so Ahmadzadeh-
far, sei der kleine Freiluftbe-
reich hinter dem Haus, der
ebenfalls neu ist. Patienten,
die nuklearmedizinisch be-
handelt werden, sondern
selbst eine kleine, aber
messbare Strahlendosis ab.
Deswegen dirfen sie ihre
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Zimmer nicht verlassen und
auch keinen Besuch emp-
fangen. Verbunden mit dem
Wissen um ihre womdglich
lebensgefihrliche Krankheit
kann diese Situation psy-
chisch extrem belastend
sein. Fiir die Patienten stelle
die Moglichkeit, wenigstens
mal nach draufen gehen zu
kionnen, schon eine groRe
Erleichterung dar. Sechs die-
ser Patienten kinnen in vier
Therapiezimmern, die je-
weils diber eigene Badezim-
mer verfiigen, in Brackel
gleichzeitig behandelt wer-
den. Prof. Dr. med. Hojjat
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Ein iiberdachter Freiluftbereich erméglicht den Nuklear-Pati-

enten einen willkommenen Aufenthalt an der frischen Luft.

Ahmadzadehfar, der 2003
aus dem Iran nach Deutsch-
land kam, hat die Nuklear-
medizinklinik im Knapp-
schaftskrankenhaus 2020
tibernommen. Damals sei es
eine 30 Jahre alte Abteilung
gewesen, die einfach in die
Jahre gekommen und mit
veralteter Technik ausgeriis-
tet gewesen sei. Zweite Arz-
tin im Team ist Priv.-Doz.
Dr. Anna Yordanova. Hinzu
kommen fiinf Radiologieas-
sistenten (MRTA), eine Se-
kretirin, zwei Pflegekrifte
und zwei Medizin-Physiker.
Ahmadzadehfar war zuletzt

an der Klinik fir Nuklear-
medizin an der Uni Bonn ta-
tig, wo er auch promoviert
wurde und habilitiert hat.
Heute ist er neben seiner
Titigkeit am Knappschafis-
krankenhaus AuRerplanmi-
Riger Professor an der
Ruhr-Uni Bochum. Yordano-
va hat ebenfalls in Bonn ge-
arbeitet und ist gemeinsam
mit ihrem Chef nach Bra-
ckel gewechselt. Niheres
tiber die Klinik fiir Nuklear-
medizin am Knappschafts-
krankenhaus in Brackel ist
auch im Internet zu finden:

klinikum-westfalen.de





