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Der Ausdruck eines Elektrokardiogramms (EKG): Sind hier
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iten zu erkennen, ist das ein Fall fir das
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dus

dem Takt

Wenn der Motor des Korpers aus dem Takt
gerat, zihlt jede Sekunde, Der Herzinfarkt ist
die hdufigste Todesursache in Deutschland.
Gerade deshalb muss kompetente Hilfe in der
Nahe sein - rund um die Uhr. Das Herzkathe-
terlabor des Klinikums Westfalen stellt mo-
dernste Technik fiir den Notfall bereit - und
ermaglicht vorbeugende Eingriffe, damit es
gar nicht erst so weit kommt.

er Raum auf der an-
deren Seite der Blei-
glasscheibe erinnert
an ein Raumschiff:

Nur das weif-blaue Licht der
OP-Leuchte erhellt das Herzka-
theterlabor, lenkr den Blick auf
den Behandlungstisch in der
Mitte, auf Monitore und Unter-
suchungsgerate.

Ralf  Litke-Twenhoven ist
konzentriert bei der Sache.
Was hinter der Scheibe pas-
siert, verfolgt er auf den Moni-
toren an seinem Schreibtisch,

Mit seinem Kollegen Zafer
Ozen sitzt der Krankenpfleger
in der Schalizentrale des La-
bors. Hier liuft alles zusam-
men: Die Untersuchungsergeb-
nisse, die Vorginge im Herzen
des Patienten, haben die Miin-
ner standig im Blick. Uber das
Mikrofon kinnen sie dem be-
handelnden Arzt im Innern je-
derzeit einen Hinweis geben,
wenn erwas nicht stimmt. Das
schafft doppelte Sicherheir fir
Patienten und Mediziner.

 Fortsetzung Folgeseiten
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terlabors laufen al-
le Untersuchungs-
usam-

men. FOTO SOHUTRE

Vor einem Jahr wurde das Herzkatheterla-
bor im Knappschaftskrankenhaus Dort-
mund-Bracke! ei t. Seither haben
Chefarzt Prof. as Buck (Keines
Foto) und sein Team tber 1000 Patienten
untersucht, behandelt und vielen mit ei-
nem akuten Herzinfarkt das Leben gerer-
ter. Denn das Labor erlaube den Medizi-
nern einen detaillierren Blick in das Herz
und seine Schwachstellen - und macht es
moglich, Verengungen der GefiiBe aufeu-
weiten und Gefag-
verschliisse zu &ff
nen,

Kemnstiick der Un-
tersuchung ist ein
Katheter, ein danner
Plastikschlauch, der
unter oOrtlicher Be-
riubung in den Kor
per eingefiahre wird.
JDer Padent spiirt
davon nichts - auBer
einem kleinen Pieks®, sagt der Leitende
Oberarze der Klinik fiir Kardiologie, Dr.
Biorn Pliche. AnschlieBend steuert der be-
handelnde Arzt dber den Katheter all jene
Regionen des Herzens an, die er genauer
berrachren méachre.

Moderne Rontgentechnik macht die Ge-
fife sichtbar: Der Arze kann iber die Mo-
nitore im Labor verfolgen, wo Ablagerun-
gen den Blutfluss behindern, Sedbst kleine
Stirzen fir die Gefie, sogenannte
Strenws, konnen direkr eingeserzt werden -
dem Patenten kann so eine umfangreiche
Herzoperation mit Vollnarkose erspan

werden, Dank der modernen Gerite ist
auch die Srrahlenbelastung heute sehr ge-
ring", betont Dr. Plichr. Uberhaupe sei der
Aufenthalt im Herzkatheterlabor | sehr
schonend und nur mit geringen Risiken™
verbunden - gerade im Verhalmis zum
Nutzen, den Padenten langfristig daraus
ziehen konnten.

Brustschmerzen und Risikofaktoren

Neben Herzinfarkt-Patienten kommen vor
allem Menschen mit new aufgetretenen
Brustschmerzen in das Labor. Der Haus-
arzt mache in der Regel eine Ultraschall-
Untersuchung, erstellt ein Belastungs-
EXG. Kommen zum ersten Verdacht noch
Ristkofaktoren wie Ubergewicht, Rau-
chen, iberhohte Cholesterinwerte und fa-
milifire Vorbelastung hinzu, fihre kaum
ein Weg an der Herzkatheter-Untersu-
chung vorbed, sagt Dr. Plicht. .Dann mis-
sen wir abkliren, ob eine Minderdurch-
blutung des Herzens vorliege.™

Plicht vor dem Herzkatheterla-
Khinikums Westfalen 010 s

Dr. Bjom
bor des
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Plelle welsen den Weg 1um Herzkatheterlabor im Klinikum Westfalen. FOTOS {3 SCHUTEE

Gleiches gilt, wenn ein Pagent mit Herz-
problemen vor einer grileren Operation
steht, Wir kénnen dann herausfinden, ob
das Herz stark genug fiir den Eingriff ise”
Seit der Einrichtung des Herzkatheterla-
bers milsse der Patient dazu nicht mehr in
ein anderes Krankenhaus gebracht wer-
den. Das ist eine groe Edeichterung fur
alle Beteiligten.”

Zugleich hat das Labor im Klinikum
Westfalen eine Versorgungslicke im Dort-
munder Osten geschlossen. Herzinfarkt-
Patienten aus diesem Bereich, die mit dem
Retrungswagen abgeholt werden, missen
jetzt keine Umwege mehr in Kauf nehmen
~ das spart im Notfall kostbare Zeit®, be-
tont der Mediziner, Der Bedarf, akute und
chronische Herzerkrankungen vor Ort zu
behandeln, sel grof - und werde mit der
alternden Gesellschaft weiter zunchmen.
-Herzschwiiche wird in den kommenden
Jahren die haufigste Aufnahmediagnose
in den Krankenhiusern sein®, sagt Dr.
Plicht. Und so stocke das Klinikum Westfa-
len seine Kapazititen weiter auf.

Zweites Herzkatherlabor ist im Bau
Ein zweites Herzkatheterlabor ist schon

im Baw; voraussichtlich im Spasommer !ld;d;in:::'l &“{':‘:'
sollen hier die essten Untersuchungen er- Behan &g,u'l ge-

folgen. .Das Labor wird uns neueste tech- ragr g ;
nische Moglichkeiten fiir noch komplexere tisch in der Mitte.

der Arzt kann dber

Verfahren erdffnen.” Unter anderem sind Rontgenaufnahmen
dann auch Eingriffe an Herzklappen mog- alle Vorgange im
lich, selbst angeborene Licher im Herzen Herzen verfolgen.

lassen sich in dem neuen Labor verschlie-
Ren. Wir behandeln Padenten auf mo-
demstem Niveau, nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkennmissen. Neben aller
Technik diirfe aber der Komfort nicht zu
kurz kommen, betont der Leitende Ober-
arzt. Auf Wunsch konnen Komfortzimmer
mit Hotelstandard gebucht werden — mirt
WLAN am Bett. Vor allem aber sorge das
Team des Knappschaftskrankenhauses auf
Schritt und Trint fiir das Wohl seiner Pati-
enten. Der Mensch stelit noch immer im
Mieelpunke.” Anne Petersohn
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Tod durch Herzinfarkt

Gestorbens jo 100 000 Einvwohneor nach
einem akuten Merzinfarkt
Brandenturg LY
Sachson-Aran IETEY

Sang 2012
Cuele: Dewtscha Herzsiiung

CPAINFICRARIK

Wenn das Herz nicht mehr will, wie es
soll, ist das nur in den seltensten Fiillen
auf Herzschwiiche

kommen mit einem starken Herzen zur
Welt ~ und man kann einiges dafiir tun,
dass diese Starke erhalten bleibt*, sagt Dr.
Bjorn Plicht. Sein wm::hl:lgsmr Tipp: regel-
mégig in Bewegung sein oder - nach ei-
ner kardiologischen Voruntersuchung -
nach langer Pause endlich wieder durch-
stagten, Man sollee moderat Spufn trei-
ben - also mit Spaziergingen anfangen,
wenn man lange nichts gemache hat, da-
nach Radfahren oder Schwimmen,” Ideal
seien etwa 30 Minuten am Stuck: .Da-
nach sollte man merken, dass man etwas
getan har, aber nichr véllig erschapft
sein,” Nach und nach lieBen sich die Ein-
heiten dann steigern.

Ein weiterer Risikofaktor fur einen
Herzinfarkt ist Bluthochdruek. Er sollte
frithzeitig erkannt und behandelt werden
— auch schon bei jungen Menschen.”
Manchmal kénne eine gestindere Lebens-
weise mit mehr Bewegung und einer aus-
gewogenen Erniihrung zu Verbesserun-
gen fithren. ,Sonst helfen Medikamente

den Bluthochdruck.® Das gilt auch
Diabetes, ein Krankheiwsbild, das
ebenfalls zu den wesentlichen Risikofak-
toren fiir eine Herzsehwiche gilt, Uberge-

Btmgumhlhdaﬂmgmd

FOTO STEFAN SAUERT#A

wicht und Rauchen schaden dem Herzen
ebenfalls erheblich.

Das Bewusstsein fur die eigene Gesund-
heit habe eine gm&: Bedeurung, betont
der Mediziner: , Eine Herzschwiiche kann
Betroffene In ihrem Alltag stark ein-
schrinken und im schlimmsten Fall wid-
lich verlaufen.* Pravention sollie deshalb

im Kindesalter beginnen, Dr. Plichr.
Nur wer frihzeitig lerne, auf eine
de Emahrung und im Alltag zu

achten, kinne diese Gewehnheiten auch
im Erwachsenenalter beibehalten. anp



