Wirkungsprinzip

Radioaktives Jod-131 wird genauso wie das nicht-
radioakftive Jod verstoffwechselt und von den
Schilddrisenzellen aufgenommen. Insbesondere
SchilddrUsenzellen, die zu viel Schilddrisenhor-
mon produzieren, werden das radioaktive Jod
aufnehmen und durch die Beta-Strahlung gezielt
ausgeschaltet. Das tbrige radioaktive Jod wird
aus dem Koérper ausgeschieden. Aufgrund der ge-
ringen Reichweite von Jod-131 im Gewebe werden

die umliegenden Strukturen geschont.

Vorteile einer Radiojodtherapie

Die Therapie ist sehr gut vertréglich und dulRRerst
risikoarm.

Durch die Radiojodtherapie kdnnen Risiken, die
bei einer Narkose und Operation entstehen kdn-
nen wie z. B. die Verletzung der Stimmbandnerven,

vermieden werden.

Bei der Radiojodtherapie gutartiger Schilddrisen-
erkrankungen ist aufgrund der gezielten Strah-
leneinwirkung in der Schilddruse, die Strahlen-
exposition auRerhalb der Schilddriise so gering,
dass Spdatfolgen wie Krebs oder Leukdmie nicht zu

beflrchten sind.

Weitere Informationen auf unserer Webseite:

www.knappschaft-kliniken.de/dortmund

Kontakt
Knappschaft Kliniken Westfalen GmbH

Klinik far Nuklearmedizin
Knappschaft Kliniken Dortmund
Am Knappschaftskrankenhaus 1
44309 Dortmund

Anmeldung Tel.: 0231 922-1651
Anmeldung Fax: 0231 922-1674
Station Tel.: 0231 922-1818
Station Fax: 0231 922-1138
E-Mail:

nuklearmedizin.dortmund@knappschaft-kliniken.de
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Liebe Patienten, lieber Patient,

die Radiojodtherapie wird seit mehr als 80 Jahren er-
folgreich zur Behandlung der Uberfunktion der Schild-
druse sowie von Schilddriisenkarzinomen eingesetzt.
Bei dieser Therapie handelt es sich um eine sehr
nebenwirkungsarme Behandlung, die oft staft eines
operativen Eingriffs und manchmal als einzige Behand-
lungsmdoglichkeit verwendet wird. Ob fur Ihre Schild-
drisenerkrankung eine Radiojodtherapie oder eine
Operation sinnvoller ist, kldren wir im Rahmen eines
gemeinsamen Gesprdches in unserer Schilddrisenam-

bulanz.

In diesem Info-Blatt modchten wir lhnen kurz das Wirk-
prinzip und die Durchfiihrung der Radiojodtherapie er-

ldutern und unsere Therapiestation vorstellen.

Gerne beantworten wir Ihre offenen Fragen in einem am-
bulanten Vorgesprdéch, zudem Sie sich vorab telefonisch

oder per E-Mail anmelden sollten.

Herzliche GruRe
Ihr

Prof. Dr. Hojjat Ahmadzadehfar, M. Sc.

Chefarzt der Klinik fur Nuklearmedizin

Vorbereitung

Zur Planung der genauen Therapieaktivitét wird ein
ambulanter Radiojodtest durchgeftihrt. Daflir sollten Sie

bitte nichtern kommen.

Am Testtag erfolgt ein ausfuhrliches Gespréch mit dem
Stationsteam, bei dem alle lhre Fragen beantwortet
werden kénnen. Im Anschluss wird lhnen eine Testkapsel
mit einer geringen Menge an radioaktivem Jod verab-

reicht.

Eine Messung der Jodaufhahme in der Schilddrise

wird noch am selben Tag ca. 4-6 Stunden sowie ca. 24
Stunden nach der Kapselgabe durchgefuhrt. Zusdtz-
lich wird in Abhd&ngigkeit Ihrer Schilddrisenerkrankung
auch eine Spatmessung zwischen dem 5. bis 7. Tag hach
der Kapselgabe durchgefihrt. Die Messungen dauern

jeweils ca. 5 Minuten.

Durchfuhrung

Ahnlich wie bei dem Radiojodtest, wird die Therapie-
aktivitat in der Regel als Kapsel gegeben. Danach wird
die von Ihnen abgegebene Strahlungsmenge jeden

Tag gemessen. Ende der Therapie: Patienten dirfen die
Station erst nach Unterschreiten eines bestimmten, vom
Gesetzgeber vorgeschriebenen Grenzwertes verlassen.
Zur Beschdéftigung wdhrend des stationdren Aufenthal-
tes durfen Sie gerne Zeitschriften, eigene Biicher, Sudo-
ku, Kreuzwortré&tsel usw. mitbringen. Ihre mitgebrachten
Gegenstdnde oder Kleidungsstiicke kénnen problemlos

wieder mit nach Hause genommen werden.

Unterbringung

Unsere Therapiestation wurde komplett umgebaut,
modernisiert und entspricht allen Erwartungen an
eine moderne nuklearmedizinische Station. Die
Therapiestation verflgt Gber vier helle und modern
eingerichtete Zimmer mit insgesamt sechs Betten,

- zwei Einzel- und zwei Doppelzimmern, jeweils mit
eigener Dusche und Toilette. Zu der Abteilung gehért
ebenfalls eine groRe von viel Griin umgebene Uber-
dachte Terrasse. AuRerdem besteht die Mdglichkeit
eine Karte fUr das Entertainment-Angebot der Klinik

zu erwerben.




