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Definition

Die Spinalkanalstenose ist meist eine Erkrankung

der dlteren Patienten. Die Komponente der Schau-
fensterkrankheit steht hierbei im Vordergrund. Pa-
thophysiologisch kommt es zu einer Verengung des
Ruckenmarkkanales samt seiner Nervenwurzeln, die
im sogenannten Spinalkanal ihren Ursprung haben,
sodass eine Einengung hier oder an den Nervenaus-
trittslochern zu Schmerzen fuhrt, die sich beim Gehen
vielleicht auch mit Gefiihlsstérungen und Schwdéche in
den Beinen dufllern. Auch vegetative Beschwerden, das
heilt Entleerungen von Blase und Darm, kénnen ein

Symptom sein.

Diagnostik

Neben der Anamnese ist die kdrperliche Untersuchung,
aber auch die bildgebende Diagnostik, entscheidend.
Hier sind ein Rontgen, ein MRT (Kernspintomogramm)

und/oder ein CT (Computertomogramm) Standard.

MRT der Lendenwirbelséule mit Spinalkanalstenose

Behandlung

Die Behandlung ist zielgerichtet. Wenn irgendwie
ma&glich, sollte konservativ behandelt werden. Falls die
Beschwerden allerdings anhalten, zu neurologischen
Ausfallen gefuhrt haben oder aktuell flhren, so ist eine
operative, mikrochirurgische Prozedur, notwendig.

Bei dieser Operation wird der Spinalkanal mikrochir-
urgisch in einem Standardverfahren eréffnet und von

seinen Wucherungen im Ganzen befreit.

Nachsorge

Eine RehamaRnahme ist in den meisten Fallen nicht
notwendig. Schon am ersten postoperativen Tag darf
der Patient unter physiotherapeutischer Anleitung mo-
bilisiert werden. In aller Regel liegt die Krankenhausver-
weildauer bei drei bis vier Tagen. Flr die ndchsten vier
Wochen ist auf schweres Heben sowie rickenbelasten-
de Sportarten zu verzichten. Die Nachsorge bleibt dann

in ambulanter, hausérztlicher Kontrolle.
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