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Sehr geehrte Patientinnen,
sehr geehrte Patienten,

mit jahrlich 270.000 Betroffenen stellt der Schlaganfall
eine der groRen Volkskrankheiten in Deutschland dar.
Die demografische Entwicklung wird voraussichtlich
zu einem weiteren Anstieg der Fallzahlen fGhren. Der
Schlaganfall ist auch der h&ufigste Grund flr Behinde-

rungen im Erwachsenenalter.

Fast zwei Drittel der Uberlebenden sind dauerhaft auf
Unterstitzung, Therapie, Hilfsmittel oder Pflege an-

gewiesen.

Die Schlaganfall-Lotsen der KNAPPSCHAFT tragen dazu
bei, die Versorgungsqualitdt zu optimieren, aber auch
Rezidive zu verhindern. Wir haben es uns daher zum Ziel
gemacht, die Versorgungsqualit&t unserer Patienten

weiter zu erhdhen.

lhre Knappschaft Kliniken Bottrop

Was kénnen unsere Schlaganfall-
Lotsen erreichen?

Therapietreue erhdhen und dadurch das Rehabilitati-
onsergebnis und die Lebensqualitat unserer Patienten

nachhaltig verbessern

Pflege verhindern oder Pflegeaufwand verringern

Einen l&dngeren Verbleib in der eigenen Wohnung

ermoglichen

Einen wiederholten Schlaganfall verhindern durch

wesentliche Unterstitzung in der Sekunddrprévention

Wie arbeiten die Lotsen der
Knappschaft?

» Der Schlaganfall-Lotse der KNAPPSCHAFT nimmft
den Patienten bereits auf der Stroke Unit (Schlagan-

fall-Station) in sein Betreuungsprogramm auf.

» Die Schlaganfall-Lotsen haben Erfahrung in der
Behandlung von Schlaganfall-Patienten. Sie haben

einen medizinisch, pflegerischen Hintergrund.

» Sie als Patient und Ihre Angehdrigen werden von
unseren Schlaganfall-Lotsen Uber das einjdhrige

Programm ausfthrlich informiert.

» Der Lotse dokumentiert die Behandlungen und

koordiniert alle Inre MaRnahmen.

» Sie erhalten Unterstitzung bei der Beantragung
von Hilfsmitteln, der Suche nach einem Pflegedienst
oder bei eventuell notwendigen UmbaumaRnah-

men zu Hause.

» Der Schlaganfall-Lotse achtet auf die Therapie-
treue, auf die Kontrolle von Risikofaktoren und
motiviert Sie gegebenenfalls zur Anderung lhres

Lebensstils.



