Hijyenik el dezenfeksiyonu

Ellerimizin mikroplarin en dnemli tasiyicisi oldugu
kaniflanmistir. Bu nedenle el dezenfeksiyonu, pato-
jenlerin bulasmasini &nlemede en dnemli aractir.

Ellerinizi dezenfekte etmelisiniz:
)

Odaniza girmeden 6nce ve odanizdan
ciktiktan sonra

» Yemek yemeden 6nce

Tuvaleti kullandiktan sonra

Kendi yaralarnizla veya mukoza zarlarinizia
temas dncesi ve sonrasi

Kendi kendinize enjeksiyon (6rn. insulin),
kateterizasyon veya bandaj uygulamadan

once ve sonra

Hastanenin her yerinde ve odalarda, sizin ve
ziyaretcilerinizin kullanabilecedi dezenfektan
dagificilan mevcuttur. Kuru ellerinize bol miktarda
dezenfektan (en az 2 pompa baskisi) sikin ve
cildinizin tamamini islatin. Elleriniz kuruyana

kadar (en az 30 saniye) dezenfektani iyice

surun. Parmak uclarnnizi, parmak aralarini ve
basparmaklarinizi unutmayin.
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Knappschaft Kliniken GmbH

Hastane hijyeni departmani

* Daha iyi okunabilirlik icin genel erkek formunu kullaniyoruz.
Burada anlayisinizi rica ediyoruz. Kullanilan kisi tanimlamalari,
erkek, kadin ve gesitli cinsiyet kimliklerine ayni anlam ve degerle
atifta bulunmaktadir.
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Vankomisin direncli enterokoklar
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Vankomisin direncli enterokoklar
(VRE)

Nedir?

Enterokoklar, insan bagirsaginda bulunan normal
bakterilerdir. Sindirim sisteminde énemli bir rol
oynarlar. Enterokoklar vicudun diger bolgelerine
ulasirsa, orada enfeksiyonlara neden olabilirler.

Vankomisin direncli enterokoklar (VRE),
vankomisin antibiyotigine karsi duyarliig
olmayan enterokoklardir. Bundan dolayi VRE
enfeksiyonlarinin tedavisi zordur.

VRE nasil bulasir?

Patojenler en sik olarak insanlardan insanlara
dogrudan temas yoluyla bulasir. Ana bulasma
yolu elleridir.

» Insandan insana

»  Kirlenmis nesneler Uzerinden

VRE'de nasil dogru davranmaliyim?
LUtfen calisanlarimizin talimatlanna uyun.
Odanizdan sadece gercekten gerekli
oldugunda cikin!
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LUtfen asagidaki hijyen kurallarina mutlaka uyun:
)

Herhangi bir faaliyete baslamadan dnce ellerinizi
her zaman dikkatlice dezenfekte edin.

» Sadece size tahsis edilen tuvaleti/tuvalet sandal-
yesini kullanin. Ortak tuvaletleri kullanmayin!

Diger kisilerle dogrudan fiziksel temastan (el sikis-
ma veya sariima) kacinin.

Odanizdan ¢cikmaniz gerektiginde, ellerinizi
dezenfekte edin ve ardindan koruyucu &nluk
takin. Calisanlarimiz size memnuniyetle yardimci
olacaktir.

Ortak kullanim alanlarinda (kafeterya veya servi-
sin dinlenme alani) bulunmayin.

VRE ile ne kadar sireyle tecrit alinda olmam
gerekiyor?

Tecrit &dnlemleri, arfik mikroorganizma tespit edile-
meyene kadar korunmalidir.

Ziyaretgilerinizin asagidakileri yapmasi rica olunur:

» Odaniza girmeden 6nce bakim personeline ho-
ber verin! Bu, gerekli koruyucu 6nlemler hakkinda
bilgi vermek acisindan énemlidir.

» Cevrenizle gereksiz temastan kacginin (6rn. hasta
yatagi, komodin).

» Ellerinizi her zaman dikkatlice dezenfekte edin.

Sifonu cekmeden 6nce tuvalet kapagdini kapatin.

VRE kolonizasyonu ile enfeksiyonu arasindaki
fark nedir?

VRE kolonizasyonunda, kisi mikroorganizmaya
maruz kalmis olmasina ragmen herhangi bir has-
falik belirtisi gdstermez.

VRE enfeksiyonunda ise mikroplar bir hastaliga
neden olur. Bunlar genellikle yara ve idrar yolu
enfeksiyonlandir. Ancak sepsis (kan zehirlenmesi)
gibi hayati tehdit eden enfeksiyonlar da ortaya
cikabilir.

Hem VRE hastalarn hem de VRE tasiyicilan, yani
VRE ile kolonize olmus saglikli kisiler bulasici olabi-
lir. Bu nedenle, VRE ile enfekte olan tUm kisilerin
mikroplar baskalarina bulastirmamak icin hijyen
kurallanna uymasi dnemlidir.

Ev igin onerilen hijyen 6nlemleri
» Tuvaletten sonra ve yemek hazirlamadan énce

ellerinizi iyice yikayin.

» Giysilerinizi en az 60 °C'de tam ylkama progra-
minda yikayin.

» Kendi havlularinizi ve liflerinizi kullanin.

» Bulasiklar bulasik makinesinde en az 60 °C'de
(kisa program degil) yikayin.

» Tuvalet ve banyoyu normal femizlik maddele-
riyle temizleyin, ancak bunu daha sik yapin.



