MRSA nasil tedavi edilir?
» Bir MRSA enfeksiyonu mevcutsa, belirli
antibiyotikler kullanilir.
» Saglikl kislerde MRSA kolonizasyonu
kendiliginden tekrar kaybolabilir.
» MRSA kolonizasyonu da tedavi edilebilir. Bu
tedavi, ayrica bir dizi &nlemden olusur:
e Anfibiyofikli burun merhemi
* Antiseptik gargara
e VUcut bakimriicin anfiseptik yikama ve dus
solUsyonlarinin kullaniimasi
* GozlUk, isitme cihaz veya tarak gibi
esyalarn duzenli olarak dezenfekte
edilmesi
Daha fazla bilgi icin hastane hijyeni
departmanimizia iletisime gecebilirsiniz.
Takip muayenelerinde MRSA tespit ediimezse,
fUm onlemler (tecrit dahil) kaldinlabilir.

Ziyaretgilerinizin asagidakileri yapmasi rica
olunur:

» Odaniza girmeden énce bakim personeline
haber verin! Bu, gerekli koruyucu énlemler
hakkinda bilgi vermek acisindan dnemlidir.

» Cevrenizle gereksiz temastan kacinin (6rn.
hasta yatagi, komodin).

» Ellerinizi her zaman dikkatlice dezenfekte edin.

Hijyenik el dezenfeksiyonu

Ellerimizin mikroplann en dnemli tasiyicisi oldugu
kanitlanmistir. Bu nedenle el dezenfeksiyonu, pato-
jenlerin bulasmasini dnlemede en dnemli aractr.

Ellerinizi dezenfekte etmelisiniz:

» Odaniza girmeden énce ve odanizdan
ciktiktan sonra

» Yemek yemeden dnce

» Tuvaleti kullandiktan sonra

» Kendi yaralarnizia veya mukoza zarlarinizia
femas dncesi ve sonrasi

» Kendi kendinize enjeksiyon (&rn. insdlin),
kateterizasyon veya bandaj uygulamadan
once ve sonra

Hastanenin her yerinde ve odalarda, sizin ve
ziyaretcilerinizin kullanabilecedi dezenfektan
dagiticilan mevcuttur. Kuru ellerinize bol miktarda
dezenfektan (en az 2 pompa baskisi) sikin ve
cildinizin tamamini islatin. Elleriniz kuruyana

kadar (en az 30 saniye) dezenfektani iyice

sUr0n. Parmak uclarinizi, parmak aralarini ve

basparmaklarinizi unutmayin.
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Hastane hijyeni departmani

* Daha iyi okunabilirlik icin genel erkek formunu kullaniyoruz.
Burada anlayisinizi rica ediyoruz. Kullanilan kisi tanimlamalari,
erkek, kadin ve gesitli cinsiyet kimliklerine ayni anlam ve degerle
atifta bulunmaktadir.
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Metisiline direncli
stafilokok aureus (MRSA)

Nedir?

MRSA, metisiline direncli stafilokok aureus anlami-
na gelmektedir. Stafilokok aureus tUrU bakteriler,
bircok saglikl insanin cildinde ve mukoza zarnnda
bulunur ve nUfus icinde yaygin olarak gérGlUr. Bu
bakteriler, metisilin antibiyotigine ve diger cogu
antibiyotige direncli, yani duyarl olmaktan ¢ikabi-
lir. Bu durumda MRSA'dan bahsederiz.

MRSA genellikle insanlarda hastalik yapmadan
yerlesir. Ancak bu bakteriler yaralardan veya
mukoza zarlarindan vicuda girdiginde enfeksiyon
ortaya cikabilir.

MRSA toplumda yaygin olarak bulundugu ve ciddi
enfeksiyonlara neden olma potansiyeli tasididi
icin, bizim hastanemiz de dahil olmak Uzere

bircok hastane tUm hastalarda MRSA acisindan
giris muayenesi yapmaktadir. Bu, famamen bir
onlemdir ve hastanemizde hasta guvenligini
saglamak icin dnemli bir unsurdur.

MRSA nasil bulasir?

Patojenler en sik olarak insanlardan insanlara dog-
rudan temas yoluyla bulasir. Ana bulasma yolu elle-
ridir. Ancak bulasma, mikroplarin yapistigr nesneler
Uzerinden de gerceklesebilir.

MRSA tasiyicisi, bakterileri kendi vicudunun baska

bdlgelerine de tasiyabilir, Srnegin mikroplar burun
boslugundan eller Uzerinden bir yaraya bulasabilir.
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Modifiyenin baz alindidi kaynak: Federal Saglik Bilgilendirme Merkezi (BZgA),
infektionsschutz.de, http://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken

Bir MRSA muayenesi nasil gergeklesir?

Standart olarak, pamuklu bir cubukla bogaz ve
burun bosluklarindan strontG alinir.

Hastalann yaralan veya kateterleri varsa, bunlardan
da surGntU alinr.

Temas edilen kisi

MRSA kolonizasyonu ile enfeksiyonu arasindaki
fark nedir?

MRSA kolonizasyonunda, kisi mikroorganizmmaya
maruz kalmis olmasina ragmen herhangi bir
hastalik belirtisi gdstermez. Buna ragmen, bu
kisi mikroplarn diger insanlara bulastirabilir ve

bu kisilerde mikroplar yerlesebilir veya hatta
enfeksiyon gelisebilir.

MRSA enfeksiyonunda ise mikroplar bir
hastaliga neden olur. Bunlar genellikle yara
enfeksiyonlandir. Ancak sepsis (kan zehirlenmesi)
gibi hayati tehdit eden enfeksiyonlar da
mMUmMkUndur. Antibiyotiklere duyarl olmamalarn
nedeniyle bu enfeksiyonlarin tedavisi daha
zordur.

Hem MRSA hastalar hem de MRSA tasiyicilar,
yani MRSA ile kolonize olmus saglikli kisiler
bakterileri yayabilir.

MRSA ile ne kadar sireyle tecrit alhinda olmam
gerekiyor?

Tecrit dnlemleri, artik mikroorganizma tespit
edilemeyene kadar korunmalidir.

MRSA'de nasil dogru davranmaliyim?

LUtfen calisanlarmizin talimatliarina uyun.
Odanizdan sadece gercekten gerekli oldugunda
cikin!

LUtfen asagidaki hijyen kurallarna mutlaka uyun:
» Herhangi bir faaliyete baslamadan énce ellerinizi
her zaman dikkatlice dezenfekte edin.

=

Diger kisilerle dogrudan fiziksel femastan
(el skisma veya sarima) kaginin.

)

=

Sifonu cekmeden 6nce tuvalet kapagini kapatin.

=

Odanizdan ¢cikmaniz gerektiginde, ellerinizi
dezenfekte edin ve ardindan koruyucu 6nluk ve
gerekirse agiz-burun maskesi takin. Calisanlarimiz
size memnuniyetle yardimci olacaktir.

=

Ortak tuvaletleri kullanmayin!

=

Ortak kullanim alanlarinda (kafeterya veya

servisin dinlenme alani) bulunmayin.
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