Hijyenik el dezenfeksiyonu

Ellerimizin mikroplarin en dnemli tastyicisi oldugu
kaniflanmistir. Bu nedenle el dezenfeksiyonu, pato-
jenlerin bulasmasini &nlemede en énemli aractir.

Ellerinizi dezenfekte etmelisiniz:

» Odaniza girmeden 6nce ve odanizdan
ciktiktan sonra

» Yemek yemeden 6nce

> Tuvaleti kullandiktan sonra

» Kendi yaralarninizla veya mukoza zarlarinizia
femas dncesi ve sonrasi

» Kendi kendinize enjeksiyon (6rn. inslin),
kateterizasyon veya bandaj uygulamadan
once ve sonra

Hastanenin her yerinde ve odalarda, sizin ve
ziyaretcilerinizin kullanabilecedi dezenfektan
dagrticilan mevcuttur. Kuru ellerinize bol miktarda
dezenfektan (en az 2 pompa baskisi) sikin ve
cildinizin tamamini islatin. Elleriniz kuruyana

kadar (en az 30 saniye) dezenfektani iyice

suron. Parmak uclarnnizi, parmak aralarini ve
basparmaklarinizi unutmayin.

Knappschaft Kliniken GmbH
Hastane hijyeni departmani

* Daha iyi okunabilirlik icin genel erkek formunu kullaniyoruz.
Burada anlayisinizi rica ediyoruz. Kullanilan kisi tanimlamalari,
erkek, kadin ve gesitli cinsiyet kimliklerine ayni anlam ve degerle
atifta bulunmaktadir.

7
KNAPPSCHAFT

kKLI NIKEN

A E X
Hasta bilgileri

4

Cok direncli gram negatif patojenler




Cok direncli gram negatif
patojenler(MRGN)

Nedir?

Cok direncli gram negatif bakteriler (MRGN
bakterileri), cok cesitli bakterilerden olusan bUyUk
bir grubun genel adidir. Bu bakteriler bircok
farkliliklarnnin yani sira énemli bir ortak 6zellige
sahiptir: Sik kullanilan antibiyotiklere karsi direnclidir,
yani duyarl degildir. Dort (4AMRGN) veya U¢
(BMRGN) belirli anfibiyotik grubuna karsi duyarli
olmayan bakteriler birbirinden ayrilir.

Bakteri grubuna bagl olarak, mikroplar mide-
bagirsak sisteminde veya ciltte bulunur.

MRGN bakterileri ile kolonize olmus saglikli insanlar
MRGN tasiyicisi olarak adlandinlir. Tedavi, MRGN
bakterileri drnegin deriden veya bagirsaktan
yaralara veya kan dolasimina girerek MRGN
enfeksiyonuna yol actiginda gerekli olur.

MRGN nasil bulasir?
Bakteriler hem MRGN hastalarindan hem de MRGN
taslyicilanndan yayilabilir.
» Insandan insana
Bu sirada ana bulasma yolu elleridir.
» Hayvandan insana
» Nesneler veya yiyecekler Uzerinden
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MRGN muayenesi ne zaman ve nasil gergeklesir?

MRGN muayenesi (farama) belirli risk gruplannda

gerceklesir:

» 4MRGN pozitif hastalarla temas eden kisiler.

» Son 12 ay icinde yurt disinda saglik sistemiyle
temasi olan kisiler.

» Son 12 ay icinde bir Alman hastanesinde yatarak
tedavi géren (3 gunden fazla) kisiler.

» Yogun bakim Unitesine yatirilan kisiler.

Tarama, standart olarak anal bdlgeden sorGntU
alinarak yapilir. Hastalann yaralan veya kateterleri
varsa, bunlardan da strintt alinir.

MRGN'de nasil dogru davranmaliyim?

LUtfen calisanlarimizin talimatlanna uyun. Odaniz-
dan sadece gercekten gerekli oldugunda cikin!
LUtfen asagidaki hijyen kurallarina mutlaka uyun:
Herhangi bir faaliyete baslamadan énce

v

ellerinizi her zaman dikkatlice dezenfekte edin.
Sadece size tahsis edilen tuvaleti/tuvalet

v

sandalyesini kullanin. Ortak tuvaletleri
kullanmayin!

v

Sifonu cekmeden 6nce tuvalet kapagini
kapatin.

» Diger kisilerle dogrudan fiziksel femastan
(el sikisma veya sarnima) kaginin.

» Odanizdan ¢cikmaniz gerektiginde, ellerinizi
dezenfekte edin ve ardindan koruyucu 6nluk
takin. Calisanlarmiz size memnuniyetle yardimci
olacaktir.

» Ortak kullanim alanlarinda (kafeterya veya
servisin dinlenme alani) bulunmayin.

MRGN ile ne kadar sireyle tecrit allinda olmam
gerekiyor?

Tecrit dnlemleri, arfik mikroorganizma tespit
edilemeyene kadar korunmalidir.

Ziyaretgilerinizin asagidakileri yapmasi rica olunur:

» Odaniza girmeden dnce bakim personeline
haber verin! Bu, gerekli koruyucu dnlemler
hakkinda bilgi vermek acisindan énemlidir.

» Cevrenizle gereksiz temastan kacinin (6rn.
hasta yatagi, komodin).

» Ellerinizi her zaman dikkatlice dezenfekfe edin.

MRGN nasil tedavi edilir?

Bir MRGN enfeksiyonu mevcutsa, belirli
anfibiyofikler kullanilir. Saglikl kisilerde MRGN
kolonizasyonu kendiliginden tekrar kaybolabilir.
MRGN kolonizasyonunu temizlemek icin herhangi
bir dneri mevcut degildir.



