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Hijyenik el dezenfeksiyonu
Ellerimizin mikroplarn en dnemli tasiyicisi oldugu
kanitflanmistir. Bu nedenle el dezenfeksiyonu, patojenlerin

bulasmasini dnlemede en dnemli aragtir.

Hastane calisanlar icin el dezenfeksiyonunun ne zaman

Hasta bilgileri
Hastane hijyeni

yapilmasi gerektigine dair cok net kurallar vardir.

Siz ve ziyaretcilerinizden de ellerinizi dezenfekte etmenizi
rica ederiz:

» Hastaneye girmeden 6nce

» Odaniza girmeden dnce ve sonra

» Karsilikl temas dncesinde ve sonrasinda

» Hastaneden ayrimadan 6nce

Hastanenin her yerinde ve odalarda, sizin ve
ziyaretcilerinizin kullanabilecegi dezenfektan dagrticilar
mevcuttur. Kuru ellerinize bol miktarda dezenfektan (en
az 2 pompa baskisi) sikin ve cildinizin tamamini islatin.
Elleriniz kuruyana kadar (en az 30 saniye) dezenfektani

iyice sUrUn. Parmak uclarinizi, parmak aralarni ve

basparmaklarinizi unutmayin.
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Hastane hijyeni departmani

* Daha iyi okunabilirlik icin genel erkek formunu kullaniyoruz. . .
Burada anlayisinizi rica ediyoruz. Kullanilan kisi tanimlamalar, anppschqﬂ' Kliniken GmbH
erkek, kadin ve gesitli cinsiyet kimliklerine ayni anlam ve degerle

atifta bulunmaktadir.




Hastane hijyeni
Hastane hijyeninin temel gorevi, hastalik yapici

mikroorganizmalarin olusumunu &nlemek veya bunlari

erken teshis etmek ve yayllmasini engellemektir. Kisacasi:

Sizi ve personelimizi mikroplarin bulasmasindan veya

enfeksiyonlardan korumaktir.

Bu ¢cok bUyUk bir zorluktur, ¢UnkU

» herinsanin vicudunda ve vicudunun Uzerinde

dogal olarak mikroplar bulunur. Ancak bu mikroplar,
baska bir kisiye, 6zellikle de zaten hasta olan bir kisiye

bulastiginda ciddi enfeksiyonlara yol acabilir.

Patojenler, insandan insana, eller veya ortak kullanilan

nesneler yoluyla yayilabilir.

Hastaneye gelen hastalar, hastanede yayilmamasi
gereken bir patojenle enfekte olduklar icin hastaneye

yatinlrlar.

Mikroplar — bakteriler, virUsler veya

mantarlar — normalde hicbirimiz géremeyiz, koklayama-

yiz, duyamayiz ve tadamayiz.

Gorevlerimizi yerine getirmemizde en 6nemli dort yapi
tasimiz sunlardir:

1. Hijyenik el dezenfeksiyonu,

2. Tarama,

3. Tecrit ve

4. siz!
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Tarama

Hastane hijyeninde tarama, erken teshis sistemi anlamina
gelir. Boylece, sorunlara yol agcmadan mikroplari tespit et-
mek istiyoruz. Bu sayede erken ve dolayisiyla daha basarili

bir savunma ve/veya tedavi mimkin olur.

Hastanemizde, drnegin, yatarak tedaviye alinan her hasta,
burun ve bogaz surintUsuU alinarak MRSA acisindan taranir.
Baz hastalarda, sikayetleri ve kisisel dykUleri nedeniyle ek
suruntUler alinir. Bunlar arasinda, érnegin, yakin zamanda

yabanci bir saglik sisteminde tedavi gérmuUs kisiler bulunur.

Tecrit

Tarama sonuclarnmiz, vicudunuzda 6zel bir mikrop
bulundugunu veya bulasici bir patojen (&rnegdin norovirUs)
nedeniyle bir hastaliga yakalandiginizi gbsteriyorsa,
patojenin yayllmasini dnlemek icin gerekli dnlemleri

almamiz gerekir.

Bu dnlemler arasinda personelin koruyucu giysiler giymesi
yer alir. Ayrica, genellikle cevrenizden fiziksel olarak tecrit

edilmeniz gerekir.

Bu, siki bir

» tecritle gerceklestirilir — tek kisilik bir odaya yerlestirilir-
siniz

veya

» temas tecritiile — 6zel dnlemler alinmis cok yatakl bir
odaya yerlestirilirsiniz.

Hangi 6nlemlerin ne sekilde ve ne kadar streyle uygula-

nacagi, patojene bagldir.

Sorularnniz igin IGtfen servis personeline veya dogrudan

hastane hijyenine basvurun.

Siz de yardim edin!

Hastane hijyeni bir takim calismasidir ve herkesin
katiimiyla en iyi sekilde isler.

Siz ve ziyaretgileriniz de hijyenik el dezenfeksiyonu
uygulayarak ve tecrit durumunda kurallara uyarak bize
yardimcl olun.

LUtfen servis personelinin talimatianna uyun.

Kendinizi hasta hissettiginizde veya hastalandiginizda,
yakinlarinizdan sizi ziyaret etmekten vazgecmelerini

rica edin.

Daha saglikh bir hastane igin birlikte ¢caligalim!



