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Hijyenik el dezenfeksiyonu

Ellerimizin mikroplarn en dnemli tasiyicisi oldugu

kaniflanmistir. Bu nedenle el dezenfeksiyonu, pato- =

jenlerin bulasmasini &nlemede en énemli aractir. -
o
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Ellerinizi dezenfekte etmelisiniz:

)

Odaniza girmeden énce ve odanizdan
ciktiktan sonra
» Yemek yemeden 6nce

Tuvaleti kullandiktan sonra

Kendi yaralarnizla veya mukoza zarlarinizla

temas dncesi ve sonrasi

Kendi kendinize enjeksiyon (6rn. insdlin),
kateterizasyon veya bandaj uygulamadan
once ve sonra

Hastanenin her yerinde ve odalarda, sizin ve
ziyaretcilerinizin kullanabilecegdi dezenfektan
dagrticilan mevcuttur. Kuru ellerinize bol miktarda
dezenfektan (en az 2 pompa baskisi) sikin ve
cildinizin tamamini islatin. Elleriniz kuruyana

kadar (en az 30 saniye) dezenfektani iyice

sUron. Parmak uclarnnizi, parmak aralarini ve

basparmaklarinizi unutmayin.
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Hastane hijyeni departmani
Il ’ * Daha iyi okunabilirlik icin genel erkek formunu kullaniyoruz. . - \ % |
[ Burada anlayisinizi rica ediyoruz. Kullanilan kisi tanimlamalari, . ' - .
e erkek, kadin ve cesitli cinsiyet kimliklerine ayni anlam ve degerle Mide- bqg"’sqk enfe ks|yonu
ahifta bulunmaktadir.




Gastroenterit

(Mide-bagirsak enfeksiyonu)
Nedir?

Mide-bagirsak enfeksiyonlar mide bulantisi, karin
agrisi, kusma ve/veya ishal ile kendini gdsterir.
DUnya capinda en sik gértlen enfeksiyon
hastaliklar arasindadir. Hemen hemen herkes
hayatinda en oz bir kez kusma ve ishal gecirir.
Hatta cogu zaman bircok defa. Buna gére mide-
bagirsak enfeksiyonlar tibbi yardim alinmasinin en
sik nedenlerinden biridir.

Mide-bagirsak enfeksiyonlarinin nedenleri nelerdir?
Kusma ve ishale, virUsler ve bakteriler, nadiren de
parazitler neden olur. Ozellikle noro ve rotavirUsler,
mide-bagirsak enfeksiyonlarinin bUyUk bir kismindan
sorumludur.

En bilinen bakteriler arasinda salmonella, campylo-
bacter veya Escherichia coli tUrleri, rnegin entero-
hemorajik Escherichia coli, kisaca EHEC bulunur. Bu
bakteriler gecmiste birgok salgin hastaliga neden
olmustur. Gida zehirlenmelerinden kaynaklanan
kusmaya ve ishale, dzellikle stafilokoklar neden olur.
Bu bakteriler, hastaliga neden olan toksinler adi
verilen zehirli maddeler Uretir.
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Mide-bagirsak enfeksiyonlari nasil bulasir?
Mide-bagirsak enfeksiyonlar cogunlukla cok
bulasicidir. Patojene bagl olarak farkl bulasma
yollarr vardir.

Mide-bagirsak enfeksiyonlarinin bulagsma yollarn
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Eller Eller

Temas edilen kisi
BOSALTIMLAR
(ishal, kusmuk) o4

T

Nesneler

Hava
(patojen damlacikian) Solunum yollan
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Mide-bagirsak enfeksiyonu durumunda
dogru davranis nasil olur?

LUtfen calisanlarmizin talimatlanna uyun.
Odanizdan sadece gercekten gerekli
oldugunda cikin!

LUtfen asagidaki hijyen kurallarina mutlaka uyun:
)

=

Herhangi bir faaliyete baslamadan énce

ellerinizi her zaman dikkatlice dezenfekte edin.

» Sadece size tahsis edilen tuvaleti/tuvalet
sandalyesini kullanin. Ortak tuvaletleri
kullanmayin!

» Sifonu cekmeden/tuvaleti temizlemeden dnce

tuvalet kapagini kapatin.

=

Diger kisilerle dogrudan fiziksel temastan (el
sikisma veya sarlma) kacinin.

=

Odanizdan cikmaniz gerektiginde, ellerinizi
dezenfekte edin ve ardindan koruyucu
onlUk ve gerekirse agiz-burun maskesi takin.
Calisanlarimiz size memnuniyetle yardimci
olacaktir.

=

Ortak kullanim alanlarinda (kafeterya veya
servisin dinlenme alani) bulunmayin.

Ne kadar sureyle tecrit allinda olmam gerekiyor?
Tecrit dnlemleri, hastalik belirtilerinin ortadan
kalkmasindan sonra en az 48 saat sureyle
devam eder.

Ziyaretcilerinizin asagidakileri yapmasi rica olunur:
» Odaniza girmeden édnce bakim personeline

haber verin! Bu, gerekli koruyucu énlemler
hakkinda bilgi vermek acgisindan énemlidir.

» Cevrenizle gereksiz temastan kacinin (6rn.
hasta yatagi, komodin).

» Ellerinizi her zaman dikkatlice dezenfekte edin.



