Hijyenik el dezenfeksiyonu

Ellerimizin mikroplarn en énemili tasiyicisi oldugu
kanitlanmistir. Bu nedenle el dezenfeksiyonu,
patojenlerin bulasmasini dnlemede en dnemili

aractir.

Ellerinizi dezenfekte etmelisiniz:

» Odaniza girmeden 6nce ve odanizdan
cikfiktan sonra
Yemek yemeden 6nce
Tuvaleti kullandiktan sonra
Kendi yaralarnnizla veya mukoza zarlarnizia
femas dncesi ve sonrasi
Kendi kendinize enjeksiyon (6rn. insulin),
kateterizasyon veya bandaj uygulamadan

dnce ve sonra

Hastanenin her yerinde ve odalarda, sizin ve
ziyaretcilerinizin kullanabilecedi dezenfektan
dagificilar mevcuttur. Kuru ellerinize bol miktarda
dezenfektan (en az 2 pompa baskisi) sikin ve
cildinizin tamamini islatin. Elleriniz kuruyana

kadar (en az 30 saniye) dezenfektani iyice

sUrun. Parmak uclarnizi, parmak aralarini ve

basparmaklarinizi unutmayin.
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Hastane hijyeni departmani

* Daha iyi okunabilirlik icin genel erkek formunu kullaniyoruz.
Burada anlayisinizi rica ediyoruz. Kullanilan kisi tanimlamalari,
erkek, kadin ve ¢esitli cinsiyet kimliklerine ayni anlam ve degerle
atiffta bulunmaktadir.
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Clostridioides difficile enfeksiyonu
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Clostridioides difficile enfeksiyonu (CDI)

Nedir?

Clostridioides (eski adiyla Clostridium) difficile,
dUnya capinda goértlen bir bakteridir. Cevrede
ve saglikliinsanda ve hayvanlarin bagirsaklarinda
bulunur. Ancak, érnegin antibiyotiklerin uzun surel
kullanimiyla bagirsak florasi degdisir veya hatta yok
olursa, bu bakteriler 6n plana cikabilir.

Clostridioides difficile nasil bulasir?

Patojenler diski ile atilir. Cok bulasicidirlar. Cok az
miktarda mikrop bile bulasmaya yeterlidir. Ancak
herkes hastalanmaz.

» Insandan insana
Bakteriler, hastalar tarafindan ellerinden bulasir.

» Kirlenmis nesneler
Bulasma, patojenlerin yapistigi nesneler ve

yUzeyler, érnegin tuvaletler, kapi kollar, tutamaklar

veya firabzanlar yoluyla gerceklesebilir.

CDI hangi hastalik belirtilerini tetikler?

Bagdirsak iltihabl, ani baslayan, sulu ve k6tU kokulu
ishal ile kendini gosterir. Mide bulantisi, kann agrisi
ve ates de goérUlebilir.

% |

\ty
S« | Aktion
| Saubere Hiinde

CDl'de nasil dogru davranmaliyim?

LUtfen calisanlarmizin talimatlanna uyun.
Odanizdan sadece gercekten gerekli oldugunda
cikin!

LUtfen asagidaki hijyen kurallarina mutlaka uyun:

» Herhangi bir faaliyete baslamadan énce daima
ellerinizi dikkatlice dezenfekte edin ve ardindan
yikayin.

» Sadece size tahsis edilen tuvaleti/tuvalet

sandalyesini kullanin. Ortak tuvaletleri kullanmayin!
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Diger kisilerle dogrudan fiziksel temastan
(el sikkisma veya sariima) kaginin.
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Odanizdan ¢cikmaniz gerektiginde, ellerinizi

dezenfekte edin ve yikayin ve ardindan koruyucu

onlUk takin. Calisanlarimiz size memnuniyetle
yardimci olacaktir.

Ortak kullanim alanlarinda (kafeterya veya servi-
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sin dinlenme alani) bulunmayin.

CDl ile ne kadar sireyle tecrit alinda olmam gerekiyor?

Son ishalden itibaren iki gin daha tecritte kalin,
cUnkU bu sure boyunca bakterilerin bagirsaklardan
atiimi hala ¢cok yUksektir. Bu nedenle, ishal

gectikten sonra da tuvalet sonrasi el hijyenine
dikkat etmek dnemlidir.

Sifonu cekmeden 6nce tuvalet kapagini kapatin.

Ziyarefgilerinizin asagidakileri yapmasi rica olunur:
» Odaniza girmeden dnce bakim personeline

haber verin! Bu, gerekli koruyucu &nlemler
hakkinda bilgi vermek acisindan énemilidir.

» Cevrenizle gereksiz temastan kacinin (&rn.
hasta yatagi, komodin).

» Ellerinizi her zaman dikkatlice dezenfekte
edin.

Ev igin hijyen 6nlemleri
Hastalik belirtileri gectikten sonra en az iki haf-
ta boyunca asagidaki dnlemleri alin:

» Ellerinizi sik sk yikayin ve dezenfekte edin,
ozellikle tuvalete gittikten sonra ve yemek
hazirlamadan énce.

» MUmMkUnse bagskalar icin yemek hazirlamayin.

» Yatak carsaflanni, havlulan ve lifleri sik sik de-
gistirin ve en az 60 °C'de yikayin. Kiyafetlerinizi
baskalarinin kiyafetlerinden ayn yikayin.

» Sadece kendi havlularinizi ve liflerinizi kullanin.

» Bulasiklar bulasik makinesinde en az 60 °C'de
(kisa program degil) yikayin.

»
» Tuvalet ve banyoyu normal temizlik madde-
leriyle temizleyin, ancak bunu daha sik yapin.



