7
kKNAPPSCHAFT

KLINIKEN

Parkinson-Tagesklinik

Teilstationare rehabilitative neurologische

Behandlung im Reha-Zentrum prosper
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Parkinson-Tagesklinik

Durch die Parkinson-Tagesklinik soll die Behandlungsliicke zwischen ambulanter
und stationdrer Versorgung geschlossen werden. Eine ambulante Behandlung ist
haufig nicht ausreichend, ein stationdrer Aufenthalt ist in vielen Fallen medizinisch
suboptimal, da eine medikamentdse Einstellung bei fehlender Alltagsbelastung
erfolgt. Weiterhin kénnen sich viele Patienten keiner stationdren Behandlung
unterziehen, z. B. bedingt durch die Situation am Arbeitsplatz, Pflege von Ange-
hoérigen oder Versorgung von Haustieren. Die Parkinson-Tagesklinik richtet sich
insbesondere an Patienten mit einer Parkinson-Erkrankung und z. B. der Notwen-
digkeit von Medikationsanpassung, Mobilitétstraining oder Bewegungsschule.

Ziel der Behandlung in der Parkinson-Tagesklinik ist die Erfassung individueller De-
fizite und Ressourcen der Patienten, das Erstellen, Erléutern und Etablieren eines
individuellen, medikamentdsen und nicht-medikamentdsen Therapiekonzeptes,
die psychosoziale Einbindung der Angehdrigen und das Erstellen schriftlicher ge-
zielter Therapieempfehlungen fur weitere ambulante érztliche und unterstitzende
Therapien.

Das erfolgreiche Konzept der Parkinson-Tagesklinik wurde im Januar 2024 vom
TUV, beauftragt von der Deutschen Parkinson-Vereinigung, mit der Zertifizierung
bestatigt. Damit ist sie eine von wenigen zertifizierten Kliniken in ganz Deutsch-
land.

: - A TUVRheinland®

Genau. Richti
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Therapiekonzept

Die Parkinson-Tagesklinik steht unter der érztlichen Leitung von Chefarzt Prof. Dr.
Carsten Eggers und wird durch das Parkinson-Team multidisziplindr unterstttzt.
Dazu gehodren ein Oberarzt, ein Assistenzarzt, eine Parkinson-Nurse, der Sozial-
dienst, die Erndhrungsberatung sowie das TherapieTeamProsper, bestehend aus
Physiotherapie, Ergotherapie, Logopddie, Neuropsychologie und physikalischer
Therapie

Die Behandlung findet als teilstationdre rehabilitative neurologische Behandlung
im Reha-Zentrum prosper statt. Die Antragstellung fir die neurologische Rehabili-
tationsmaRnahme erfolgt im Rahmen eines obligaten Beratungstermins vor dem
Therapiestart durch niedergelassene Neurologen oder die Ambulanz der Klinik far
Neurologie in den Knappschaft Kliniken Bottrop.

Die Behandlung durch das Team der Parkinson-Tagesklinik findet innerhalb des
Behandlungszeitraums an 5 Tagen innerhalb von 3-4 Wochen mit mind. 5 Stunden
Therapie/Tag statt. Die Patienten sind 5-7 Stunden pro Tag anwesend. Sie erhal-
ten einen individuellen Stundenplan zur Ubersicht tGber die Therapietage. Die Auf-
teilung kann sich individuell nach Bedtirfnissen und Anforderungen unterscheiden

und wird patientenbezogen festgelegt.

gy
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Therapieeinhelten

Unser gemeinsames therapeutisches Ziel ist es, den Verlauf Ihrer Erkrankung posi-
tiv zu beeinflussen und Ihre Lebensqualitdt zu verbessern.

In der Parkinson-Tagesklinik kommen verschiedene Therapieformen zum Einsatz.
In Ihrem ersten Termin lernen wir Sie besser kennen und entscheiden anschlieRend
gemeinsam Uber ein passendes Therapieangebot. Dazu erhalten Sie von uns
einen personlichen Therapieplan. Dieser wird regelmdRig aktualisiert, damit Sie

in allen Therapiebereichen bestmoglich davon profitieren. Zu unserem Spektrum
gehdren neben den Einzelbehandlungen der Physio-, Ergotherapie, Logopddie,
Neuropsychologie und physikalischen Therapie auch verschiedene Gruppenange-
bote, die wir lhnen im Folgenden kurz vorstellen mochten.

Parkinson-Tagesklinik
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Therapieeinheiten

Parkinson-Zirkeltraining

Das Parkinson-Zirkeltraining ist ein funktionelles Gruppentherapieprogramm, das
auf die spezifischen Parkinson-Symptome zugeschnitten ist. Unser Ziel ist es, Ihnen
Trainingsideen mit auf den Weg zu geben, damit Sie lhr aktivstes Leben flihren
kénnen. Die Parkinson-Forschung zeigt, dass intensive und regelmdéRige Bewe-
gung notwendig ist, um Verbesserungen zu erreichen. Sie frainieren mit ausgebil-
deten Physiotherapeuten im Trainingszirkel und erlernen, wie Sie lhre kérperlichen
Fahigkeiten verbessern und/oder aufrechterhalten und lhrem persénlichem Ziel
ndherkommen kénnen. Der Trainingszirkel bietet Ihnen einen taglichen Zugang

zu Bewegungen vieler Funktionsbereiche wie Gehgeschwindigkeit, Gleichgewicht,
Ausdauer, Kraft, Kérperhaltung, Flexibilitat und funktionelle Mobilitat fur den All-
tag.

Wir integrieren in unserem Trainingszirkel spezielle Elemente des TAI CHI CHUAN,
einer alten Kampf- und Bewegungskunst. Weitere Highlights des Trainingszirkels
sind BOXEN, PING-PONG und ein gezieltes GLEICHGEWICHTS- und GANGTRAINING
als einzelne Stationen.

Im Alltag

Mit Hilfe verschiedener Behandlungsverfahren werden mit lhnen in Form von
Einzeltherapien individuelle Fahigkeiten trainiert, wie beispielsweise motorische,
sensorische, kognitive und soziale Féhigkeiten. Ziel ist es, die bestm&gliche Hand-
lungsfahigkeit im Alltag fur die Bereiche Aktivitdt und Teilhabe zu verbessern, zu

erhalten oder neu zu entwickeln.

Parkinson-Tagesklinik



Therapieeinheiten

Entspannung

Parkinson-Patienten leiden in vielen allté&glichen Situationen unter Stress, innerer
Unruhe und emotionalen Belastungen. Dies kann zu vielféltigen gesundheitlichen
Beeintréchtigungen fihren, angefangen von hohem Blutdruck und Muskelver-
spannungen bis hin zu Herzbeschwerden oder Schlafstérungen. Stress kann aber
auch die Parkinsonsymptome wie z.B. das Zittern verschlimmern. Das Erlernen von
Entspannungstechniken kann dabei helfen, die kdrperliche und seelische Anspan-
nung zu verringern. So kénnen alltdgliche Stresssituationen gelassener bewdaltigt
werden.

Fingerleicht 1-2
Da feinmotorische Verdnderungen im
Rahmen der Parkinson-Erkrankung

nicht selten und komplex auftreten

RNl

kénnen, ist unser Feinmotorik-Training
»Fingerleicht* eine Kombination aus

Armtraining, Handgeschicklichkeit
und Zielbewegungen. Es umfasst alle
Greif-, Hantier- und Schreibfunktio-
nen, eine addquate Kraftdosierung
sowie eine gute Fingerbeweglichkeit.

Nachgedacht

Zur Verbesserung von Geddchtnis- und Orientierungsleistungen, dem logischen
Denken sowie der Aufmerksamkeit und Denkflexibilitdt, trainieren wir mit lhnen in
Kleingruppen durch den Einsatz verschiedener Medien, von computergestutzten
Ubungsprogrammen bis hin zum Gesellschaftsspiel.

Parkinson-Tagesklinik
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Therapieeinheiten

Psychologisches Gesprcich

Das Krankheitsbild stellt Betroffene nicht
nur vor kérperliche Herausforderungen,
sondern fordert auch seelische Kréfte. Die
verschiedenen Symptome kénnen zu Un-
sicherheiten und Stress fUhren und so eine
hohe emotionale Belastung darstellen. In
dieser psychologischen Einzelbehandlung
werden entlastende Gespréche gefuhrt,
die Ihnen bei der Auseinandersetzung mit

der Erkrankung helfen sollen.

Stark mit Parkinson

Oft sind es schon die kleinen Dinge im Alltag, die Parkinsonerkrankte vor Heraus-
forderungen stellen kbnnen, wie beispielsweise der Bezahlvorgang beim Einkaufen
oder die Nutzung von &ffentlichen Verkehrsmitteln. In der Gruppentherapie ,,Stark
mit Parkinson“ méchten wir in Form eines offenen Gesprdchs Gber symptombe-
dingte Einschrdnkungen im Alltag sprechen und mit lhnen gemeinsam tberlegen,
wie diese durch geeignete Strategien und Hilfestellungen gemeistert werden
kénnen. Lassen Sie uns gemeinsam entdecken, wie Sie lhre Gesundheit und die
damit verbundene Selbststdndigkeit trotz Parkinson bestmdglich aufrechterhalten
kénnen. In ,,Stark mit Parkinson“ moéchten wir vorhandene Ressourcen nutzen und
férdern, um eine erfolgreiche Bewdltigung der Alltagsbelastungen zu erreichen.
Wir geben Ihnen den Rahmen, durch gegenseitige Unterstltzung flr neue Ideen
und Anregungen, lhre persénlichen Ziele zu erreichen.

Parkinson-Tagesklinik



Therapieeinheiten

Stimm-Dich
Betroffene leiden hdufig unter Verdnderungen des Sprech- und Stimmvermo-
gens. Typisch auftretende Symptome kdnnen eine leise, monotone und un-
verstdndliche Sprechweise sein und auch die Gesichtsbewegungen kénnen
sich reduzieren. Die Kommunikation im Alltag wird unter diesen Umstdnden
erschwert und der Leidensdruck steigt. Einige Parkinson-Erkrankte haben
zudem Schluckstérungen. Um lhre stimmlichen Fahigkeiten bestmdoglich zu
trainieren, stehen bei uns die Lautstdrke und
die Stimmfunktion im Vordergrund. Unser er-
fahrenes Therapie-Team orientiert sich dabei . _.
an der LSVT LOUD®-Methode. Diese hat sich
bei Menschen mit Parkinson als ausgespro-
chen wirksam erwiesen, um Stimm-, Sprech-
und auch Schluckstérungen zu behandeln.

Boule Training

Boule bietet eine spielerische Form des Trainings zur Férderung des Gleich-
gewichts und der Koordination. Zudem werden Konzentration, Aufmerk-
samkeit und soziale Interaktion wéhrend der Gruppentherapie geférdert.
Gespielt wird in kleinen Teams auf unserer Boule-Bahn vor dem Reha-Zen-
trum prosper. Das Boule-Training bietet eine weitere Ergéinzung zum breit
aufgestellten Therapieangebot des Reha-Zentrum prosper.

Parkinson-Tagesklinik
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Therapieeinheiten

Neurotanz
Tanzen fordert die Balance und Ihre Koordination. Dazu macht es einfach Spaf
und bringt neue Energie zwischen Kérper und Seele. Eine fir diesen Bereich speziell
ausgebildete Ergotherapeutin wird Ihnen Elemente des Tango Argentino als
Neurotango® néherbringen. Unter diesem
Begriff versteckt sich ein tangotherapeuti-
sches Konzept, das sich einzelne Techniken
des argentinischen Tangos zunutze macht
und gezielt auf therapeutische Schwerpunk-
te fokussiert werden kann. Sie kénnen gerne
auch mit Partnerin oder Partner, mit einer
Freundin oder einem guten Freund daran

teilnehmen.

Therapiepbegleithunad

Ludwig, ein ausgebildeter "’ o
Therapiebegleithund, wird in =
der Parkinson-Tagesklinik ein-
gesetzt, um die Behandlung
von Gangstérungen, Feinmo-
torikstérungen oder Depressio-
nen zu unterstitzen. Der Einsatz
erfolgt in enger Absprache mit
dem Therapeutenteam und

stets in Einzeltherapien.

Therapiebegleithund Ludwig und Team

Parkinson-Tagesklinik



Parkinson-Nurse

In unserer Parkinsontagesklinik werden Sie durch Pflege-Experten eng begleitet.
Zum Pflegeteam gehdren eine Parkinson Nurse, eine Parkinson Assistentin und
Pflegefachkrafte, die zum Thema Parkinson weitergebildet sind.

Am Aufnahmetag erheben wir anhand verschiedener Testungen und Gesprdche
Ihren aktuellen Gesundheitszustand und ermitteln lhre Ressourcen. Als Bindeglied
zwischen Arzt und Therapie kommunizieren wir Ihre Anliegen und Problemstellun-
gen im Rahmen der interdisziplindren Teamsitzung und im tagesaktuellen Aus-
tausch mit den Kollegen und Kolleginnen. Wahrend lhres Aufenthaltes stehen Sie
bei uns im Mittelpunkt und finden jederzeit unsere Unterstitzung.

Der tagesklinische Ablauf findet strukturiert statt und beginnt mit einem gemein-
samen Fruhstick. In der Gruppensituation besprechen wir mit lhnen verschiedene
Themen zu Alltagssituationen oder auch Fragen zum Krankheitsbild. Im Anschluss
geht es dann fur Sie mit einer arztlichen Visite und den ersten Therapieeinheiten
weiter.

Durch unsere examinierte Parkinson-Nurse profitieren Sie, je nach Bedurfnis, von
zusdtzlichen TherapiemaRnahmen wie einer entspannenden Handmassage mit
Aromadlen und von unterstutzenden Gespréchen.

Die Einbindung Ihrer Angehdérigen ist hdufig ein wichtiger Baustein, um Sie zu Hau-
se in verschiedenen Situationen besser zu unterstitzen. Mit lhrem Einversténdnis
binden wir daher gerne lhre Vertrauenspersonen in unsere Arbeit ein. Egal ob als
telefonischen Austausch oder personlich vor Ort, wir sind fur Sie da. Sprechen Sie
uns gerne an.

Parkinson-Tagesklinik
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Wochenplan der Tagesklinik

08:15 - 08:45 Uhr

08:45 - 09:00 Uhr

09:00 - 09:30 Uhr

Stimm Dich

Oberarzt - Visite

09:30 -10:00 Uhr

Physikalische Therapie

10:00 - 11:00 Uhr

Trainingszirkel Parkinson

Dienstag

Trainingszirkel Parkinson

11:00 - 11:30 Uhr

11:30 - 12:00 Uhr

Stark mit Parkinson

12:00 - 12:30 Uhr

12:30 - 13:30 Uhr

13:30 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:30 Uhr

Gruppentherapie

Konzentrationsgruppe

Ergotherapie Gruppe

Ergotherapie Gruppe

Cross - Boule

14:30 - 15:00 Uhr

Einzeltherapien

Einzeltherapien

Parkinson-Tagesklinik



Mittwoch

Oberarzt - Visite

Physikalische Therapie

Trainingszirkel Parkinson

Donnerstag

Chefarzt - Visite

Trainingszirkel Parkinson

Freitag

Oberarzt Visite

Physikalische Therapie

Trainingszirkel Parkinson

Einzeltherapien

Ergotherapie Gruppe

Konzentrationsgruppe

Einzeltherapien

Ergotherapie Gruppe

Ergotherapie Gruppe

Einzeltherapien

Einzeltherapien

Ergotherapie Gruppe

Stimm Dich

Gruppentherapie

Einzeltherapien

Neurotanz

Entspannungsgruppe
Neuropsychologie

Parkinson-Tagesklinik
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Tagesablauf in der
Parkinson- Tagesklinik

Die Therapien finden wochentags zwischen 08:30 und 16:00 Uhr statt. Im Einzelfall
werden die tagliche Therapiezeit und die wéchentliche Frequenz reduziert und an
die personliche Belastbarkeit angepasst.

FuUr die An- und Abreise kann je nach Bedarf ein Taxifahrdienst zur Verfigung ge-
stellt werden.

Ein freundlicher Umgang miteinander und eine nette Atmosphdre sehen wir als
wichtige Faktoren flir eine erfolgreiche Therapie und schnelle Genesung an. Wir
mochten, dass Sie sich Gber den Tag hinweg bei uns wohlfuhlen. Daher stehen
Ihnen fUr die freie Zeit zwischen den Therapien Aufenthalts- und Ruherdume zur
Verfiigung. Uber das hauseigene WLAN-Netz kénnen Sie auf Anfrage einen Zugang
zum Internet erhalten.

In der Mittagszeit bietet die Reha-Klinik ein abwechslungsreiches Mittagessen an.
Wer in den Pausen Ruhe und frische Luft bevorzugt, kann diese im Krdutergarten

genieRen oder einen Spaziergang durch den Gesundheitspark Quellenbusch im
angrenzenden Revierpark Vonderort machen.

Parkinson-Tagesklinik



Das Team der
Parkinson-Tagesklinik

Prof. Dr. Carsten Eggers Stefanie Josten Eva-Maria Notthoff
Direktor Neurozentrum Arztl. Leitung Reha-Zentrum Sekretariat
Chefarzt Ltd. Oberérztin Klinik far Neurologie
Klinik far Neurologie Klinik fir Neurologie

Tel.: 0204115-1701 | Fax: 0204115-1702
Email: parkinson-zentrum.bottrop@knappschaft-kliniken.de

TherapieTeamProsper

Susanne Nierhoff Gerd Geldmacher
Gesamttherapeutische Leitung Leitung Physiotherapie
= 0204115-4700 Stellv. Therapeutischer Leiter

Jutta Markowski Melanie Meyer Anja Grof3e-Boymann

Leitung Ergotherapie Leitung Neuropsychologie Leitung Logopdadie

Parkinson-Tagesklinik
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Kontakt

Knappschaft Kliniken Bottrop GmbH
Parkinson-Zentrum Bottrop
Reha-Zentrum prosper

Tel.: 0204115-1701 Fax: 0204115-1702

Email: parkinson-zentrum.bottrop@knappschaft-kliniken.de

Osterfelder Str. 157
46242 Bottrop

www.knappschaft-kliniken.de/bottrop

* Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir das generische Maskulinum. Wir bitten hier um
Verstandnis. Die verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich mit gleicher Bedeu-
fung und Wertschatzung auf mannliche, weibliche und diverse Geschlechteridentitaten.




